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ABOGADOS DE ACCIDENTES

Del accidente
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gratuitas!

- Abogados que hablan Espanol
- Accidentes de auto y muerte por negligencia
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Déjame Ayudarte a Comprar o Vender tu Casa!
Empecemos en Proceso Hoy Mismo.

Hoy es posible calificar para comprar la casa de tus suenos.

St buscas rentar casa,
¢ yotepuedo ayudar.
Tengo opciones en todas
las areas con precios que
Se ajustan a tu presupuesto.
iContdctame hoy mismo!
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coNsULTAS | (283) SERVICIOI00%: | U SOLAMENTE A UN ABOGADO QUE
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Los trabajadores hispanos en Estados
Unidos ganan un 28% menos de media
gue los ciudadanos estadounidenses
caucasicos, y tienen menos presencia en
la fuerza laboral industrial donde los
salarios son mas altos, segun indica un
informe publicado por el Caucus
Hispano del Congreso.

El estudio, titulado “La situacién
economica de la comunidad latina en
Estados Unidos,” explica que, pese a que
los hispanos representan el 17% de la
poblacion total del pais y son el grupo
étnico mas grande, los hogares latinos
estan ganando miles de délares menos
gue los hogares blancos no hispanos.

El informe sefiala que la renta media de
los hogares latinos es de 42,500 doélares
anuales, 18,000 dolares menos en
comparacion con la poblacién blanca no
hispana.

Si ademas los latinos no han nacido en
territorio estadounidense, su ingreso es
aun menor y cae hasta los 34,600
ddlares anuales de media.

Los empleados a tiempo completo de
origen latino ingresan unos 602 doélares
semanales, por los 829 que gana un
blanco.

“Es importante saber donde estamos
como comunidad latina y lo que

@ familia y hogar magazine

tenemos que hacer para continuar en la
direccion correcta. Estamos avanzando
en algunas areas, pero en otras todavia
estamos quedandonos atras,” dijo la
presidenta del CHC, Linda Sanchez,
durante la presentacion del informe.

Lejos del suefio americano

Sanchez subrayd que se deben hacer
inversiones para la comunidad latina, ya
gue muchas familias que trabajan duro
todavia no han logrado el suefio
americano.

En este sentido, insté a que el Congreso
apruebe una legislacion para subir el
salario minimo y también para facilitar
el acceso a los estudios superiores,
claves para cerrar la brecha salarial.

Asimismo, el estudio explica que los
ingresos de las mujeres latinas son
considerablemente peores en compara-
cién con los hombres latinos y los
hombres blancos, y ganan apenas 0.55
centavos por cada ddlar que ganan los
hombres blancos no hispanos, y el 0.88
de lo que gana el hombre latino.

Por otra parte, considerando la media
de edad de la poblacion latina, aproxi-
madamente 10 afios mas joven que la
poblacion general, las perspectivas de
futuro son mas halagtiefias para la
comunidad hispana.

Basandose en datos oficiales del
Gobierno, el estudio subraya que los
latinos tienen un papel importante en
muchos sectores y representan el 16.3%
de los empleos en el sector privado.

De hecho, la comunidad esta sobrerre-
presentada en muchas industrias,
incluyendo la construccion, la agricultu-
ra, ocio y hosteleria, pero sobre todo en
empleos mal pagados.

De esta manera, en los sectores con
salarios mas elevados, los latinos estan
subrrepresentados en proporcién al
total de poblaciéon que tienen en
Estados Unidos, especialmente en los
negocios, las actividades financieras, la
educacion y los servicios de salud.

Asimismo, el informe asegura que los
hispanos tienen altas probabilidades de
estar empleados en el “sector servicios,”
mientras que menos del 1% de los
trabajadores latinos se emplean en
trabajos tipicamente mejor remunera-

dos, como las ingenierias.

“Como nacidén de inmigrantes, es
alarmante ver cuanto mas tenemos que
avanzar para asegurarnos de que todos
los nifios pueden darse el lujo deira la
universidad, tener su propia casa y
obtener una jubilacién segura,” apuntd
el presidente del Caucus Demdcrata,
Xavier Becerra.

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550




DEFENSA CRIMINAL /
INMIGRACION

CONSULTA GRATIS

(Casos Penales o de Deportacion)

Comunicacion en Su Idioma
Directamente con el Abogado

El Abogado Bruno Gitnacht se
Ocupara Personalmente de Todo su Caso

Planes de Pagos Disponibles

Representacion Legal
Honesta y Eficaz

DEFENSA CRIMINAL

Casos en corte federal, estatal, y municipal
Todo tipo de delitos (menores y graves)
Reentrada ilegal a los EE.UU.

DUI & DWI

Casos de drogas, violencia, abuso/acoso
sexual, robo/hurto, fraude, etc...

INMIGRACION

* % % & &  Accion diferida (DACA)
* (asos de deportacion/fianza
Abogado o Visa “U”/VAWA
Bruno Gitnacht » Peticiones familiares
Hablo Espaiiol * Perdones
* Todo tipo de casos de inmigracion...

LAW OFFICE OF
BRUNO GITNACHT, P.L.L.C.

602.266.5555

Cell: 480.779.0307 » www.DefiendoSusDerechos.com
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A continuacidn te presentamos 10
lugares en Latinoameérica, en los cuales
no te atrverias a pasar ni una sola
noche.

Sanatorio Duran, Costa Rica
Fundado originalmente como un
hospital para tratar pacientes con
tuberculosis, el sanatorio Duran abrid
sus puertas en 1918 y cerrd en 1963.
Algunos pacientes decian ver a una
monja fantasma atendiendo la cama
vacia a su lado.

El hotel del Salto, Soacha, Colombia

El Salto es conocido como un sitio al que
iban los suicidas bogotanos para
terminar sus vidas. Se dice que los
Unicos clientes del hotel son los fantas-
mas de los suicidas.

Casa de la Tia Toila, México, DF

Antonia vivia recluida en su mansién
donde murié enferma. La Unica forma
de entrar a la casa es a través de
puentes colgantes donde hay 23 casos
registrados de accidentes mortales. Se
dice que al llegar al puente, se oye la voz
de Antonia y los desafortunados.

Iglesia de Santa Felicitas, Buenos Aires,
Argentina

En esta iglesia vive una fantasma
enamorada. Felicitas se casé de 15 afios
con un hombre mayor y heredo su
fortuna al morir su marido. Luego
consiguid dos pretendientes.

Cuando uno de ellos fue rechaza- 3
do, fue con una pistola a matar al
otro. Accidentalmente, le dio dos
tiros en el costado derecho a
Felicita. Cuando la iglesia fue
restaurada por primera vez, el
restaurador noté que todos los
angeles tenian
el costado
derecho.

Isla de las
Muiiecas,

Hablando de islas, équé tal un paseo por
la Isla de las mufiecas? Esta isla, en
Xochimilco, era propiedad de Don Julian
Santana. Dicen que Santana vio a una
nifa ahogarse en un canal en laisla, y su
espiritu permanecid ahi. Santana llené
la isla de muiiecas que encontraba en la
basura. Santana ya murio, pero el
espiritu de la nifia permanece en laisla y
por eso sus habitantes siguen llenando
la isla de mufiecas.

El Palacio Echevarria, Santiago de Chile
Si querias contactar a algun familiar
muerto o hablar con algun espiritu a
principios del siglo XX en Santiago,
tenias que ir al Palacio Echevarria. Dofia
Inés, “Iris”, Echevarria y sus amigas eran
aficionadas al espiritismo. En 1933 la
hija de Dofia Inés fue asesinada por su
esposo en la casa. Hoy en dia, una firma
de arquitectura ocupa la mansién donde
se dice hay ruidos y objetos que se caen
sin motivo y donde se ve al fantasma de
una nifia en el balcén del segundo piso.

Gran Hotel Viena, Miramar, Argentina
Este hotel fue construido en los afos
cuarenta por un matrimonio que, se
dice estaba vinculado al nazismo. Dicen
gue el mismo Hitler se quedd en el hotel
en 1945. Sus vinculos con los nazis son
tan grandes que el programa
estadounidense
“Ghost Hunters
International”
viajé al
hotel a

buscar al fantasma de Hitler o alguno de
sus secuaces. Su conclusion: El Gran
Hotel Viena es el sitio latinoamericano
con mayor actividad paranormal.

Palacio de Lecumberri, México, DF
Otra prision con un pasado tormentoso.
Si no te cuidas paseando por el llamado
Palacio Negro podrds encontrarte con el
viejo archivador que se esfuma cuando
le preguntas qué busca o con el médico
gue ronda las noches buscando a sus
pacientes prisioneros.

La mansion del duende, Bogota,
Colombia

Este sitio estd embrujado por la versidn
colombiana de “La llamada.” En el siglo
XVII, una mujer quedé embarazada
fuera del matrimonio. Como su castigo
era la muerte, se escondid en el edificio
durante su embarazo y al nacer su nifo,
lo arrojé a un pozo. Desde entonces, el
nifo ronda el edificio buscando a su
madre.

Hospital Eugenio Espejo, Quito,
Ecuador

En los pasillos del Hospital Eugenio
Espejo, ronda “la nifia del ascensor”.
Dicen que va en el elevador por todos
los pisos buscando a sus padres. Les
pregunta a los que se le cruzan en qué
piso estan y cuando se vuelven a verla,
ya no hay nadie.
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Mi hija mayor caminaba orgullosa con su bolsa,
mientras la pequefia iba de la mano de su mama. En
cada puerta escuchabamos un “Happy Halloween!”
y los nifos respondian felices antes de recibir sus
dulces.

Uno de los momentos que mas nos hizo reir ocurrio
cuando mi hija de 3 afios recibio su primer dulce. Lo
mird con absoluta seriedad, luego mird a su mamay
pregunto si podia comérselo inmediatamente.
Tuvimos que explicarle que primero habia que
esperar a llegar a casa. No estuvo muy de acuerdo

con aquella decision. ?

u"‘hl "5

Aparecen las calabazas, las telarafias de papel,
algunas luces naranjas y uno que otro fantasma
colgado en la entrada. Pero, para mi, la verdadera
senal de que “Halloween” ha llegado se escucha en
las voces de mis hijos.

Este afio no fue diferente. Desde temprano, mis tres
pequefios estaban emocionados por ponerse sus
disfraces. Mi hija mayor, de 7 afios, se miraba frente
al espejo orgullosa de su atuendo; mi hijo de 6 no
dejaba de correr por la casa imaginando todas las
aventuras que tendria esa noche. Y mi pequefia de 3
afios, aunque todavia no entendia del todo qué
celebrdbamos, estaba encantada con su disfraz y no
dejaba de sonreir.

Mi esposa y yo terminamos de preparar la casa
mientras ellos nos ayudaban a colocar algunas
decoraciones. Entre risas, pequefias discusiones por
quién ponia cada adorno y muchas fotografias, la

sala termind convertida en nuestro pequefio rincén
de “Halloween”.

Cuando llegd la hora de salir, revisamos las bolsas
para los dulces y abrigamos a los nifios. Apenas
abrimos la puerta, comenzaron a mirar emociona-
dos las casas del vecindario. Algunas tenian calaba-
zas iluminadas, esqueletos, luces de colores y
decoraciones que sorprendian a los pequefios a
cada paso.

“iPapd, mira esa casa!” me decia mi hijo sefialando
hacia una casa llena de luces.

Magazine

Mientras caminabamos por el vecindario, observé a mi
familia y senti una enorme gratitud. Pensé en México, en
nuestras familias, en las tradiciones que llevamos con
nosotros y en todo lo que hemos aprendido viviendo aqui,
en Arizona. Estar lejos de nuestro pais no significa dejar
atras nuestras raices. Al contrario, significa encontrar
nuevas maneras de compartirlas con nuestros hijos
mientras construimos nuestras propias historias.

Esa noche regresamos a casa cansados, con las bolsas
llenas de dulces y muchas fotografias en el teléfono. Los
ninos hablaban emocionados de todo lo que habian visto.

Y mientras los veia quedarse dormidos, entendi que
Halloween no habia sido solamente disfraces, casas
decoradas o dulces. Habia sido una noche para estar
juntos, reir, descubrir y crear un recuerdo que algun dia,
cuando nuestros hijos sean grandes, seguramente volve-
remos a contar.

Porque al final, las mejores celebraciones no son las que
tienen mas adornos, sino aquellas que nos permiten
guardar momentos que permanecen con nosotros
durante muchos aiios.
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¢Cuantas veces hemos visto gente comenzardietas y

Quizas hasta te haya sucedido a ti: seguir
dietas y frustrarnos a mitad de camino sin
conseguir resultados es algo que puede
suceder. Hoy te daremos 4 razones por las
que la mayoria de las dietas fallan, de esta
manera cuando veas que se avecina otro
fracaso, presta atencién y asegurate que
no sea por alguno de estos motivos.

1) No tienes el entrenamiento adecuado
Un buen plan de entrenamiento es
imprescindible, esto es algo a lo que debes
prestar atencion desde el comienzo.
Intenta realizar ejercicios para poder
perder el peso que necesitas. Este plan
tiene que ser acorde a la dieta que has
elegido, ya que si es un entrenamiento
demasiado duro te terminara
dejando con mucha hambre y, por lo
tanto, no perderas el peso que
necesitas.

2) Poca paciencia en los resultados
En general, las campafias publicita-
rias y el marketing cotidiano nos
venden la idea de que puedes
bajar demasiados kilos en
cuestion de dias. Esto seria

lo ideal, pero cuando
no sucede, nos
frustramos y
abandonamos
todo intento
de dieta
debido ala
falta de
pérdida

de peso.

-
¥
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fallar en estas?

3) Excluyen alimentos

Algunas dietas vanguardistas incluyen
alimentos poco usuales y excluyen los
alimentos basicos que las personas suelen
consumir. Resulta negativo para la persona
que desea perder un par de kilos, ya que
para algunas personas dejar atras esta
alimentacion es una tarea muy dificil. Lo
mejor para estas situaciones es encontrar
la dieta que se adecue mejor a nuestro
estilo y ritmo de vida. Si bien no podemos

permitirnos ingerir cosas perjudiciales para

nuestra salud, tampoco podemos irnos al
extremo de comenzar una dieta tan
estricta que excluya
los alimentos
basicos o
primordia-
les.

4) Renunciamos

Muchas veces estas dietas fracasan porque
las personas se frustran y dejan de
cuidarse en la alimentacién. Suelen
suceder estas cosas debido a las promesas
constantes de los promotores que
aseguran milagros en la dieta inmediata, y
terminamos consumiendo todo lo que no
podiamos comer anteriormente.

Lo que debemos tener en cuenta es que
no existen dietas milagrosas que nos
hagan adelgazar inmediatamente. No
pierdas las esperanzas, y presta atencion
a las 4 razones por las que la mayoria de
las dietas fallan, de esta forma no
cometeras los mismos errores y
podras cumplir con tu objetivo de
mantener un cuerpo salu-
dable. Puedes hacerlo: sélo
vive un dia a la vez y tomate
las cosas con calma, veras
como de a poco lograras
cambios grandes.




MES&UITE

FRESH STREET MEX y

TACO TUESDAYS
(SOLO LOS MARTES)

COMPRE 2 TACOS, RECIBA 1

TACO GRATIS
+ ARROZ Y FRIJOLES

7/BURRITOSDE () COMPRE 1 | {j COMPRE 3
DESAYUNO ; QUESADILLA, @ *~ TACOS,
DESDE $5 | RECIBA ARROZ Y | RECIBA ARROZ
FRIJOLES GRATIS | Y FRIJOLES GRATIS

PAQUETES  (Aimenta 54 posonas;

TAQUIZAS A

FAMILIARES OPCION DE ARROZ, it v DOMICILIO
FRIJOLES, TORTILLAS, g 0 B v i PARA TODO TIPO
SALSAS A ‘ DE EVENTOS

&, UBICACIONES

SURPRISE NORTH PHOENIX

16860 W. WADDELL RD., STE. 112 1730 W. HAPPY VALLEY RD., STE. 101

SURPRISE, AZ 85388 PHOENIX, AZ 85085

623-235-6907 623-248-0187
PHOENIX NORTH SCOTTSDALE : OLD TOWN SCOTTSDALE
4002 E. WASHINGTON ST. 7000 E. MAYO BLVD., STE. 1066 7345 E. SHOEMAN LN.
PHOENIX, AZ 85034 PHOENIX, AZ 85054 1 SCOTTSDALE, AZ 85251
602-231-0800 480-502-6925 480-758-4859
MESA . GILBERT . GILBERT . TEMPE
1222 S. CRISMON RD., STE. 105 ! 2425 S. GILBERT RD., STE. 101 ' 4875 S. VAL VISTA DR. ! 505 S. MILL AVE.
MESA, AZ 85209 GILBERT, AZ 85295 . GILBERT, AZ 85298 . TEMPE, AZ 85281
480-687-0478 . 480-687-3303 . 480-248-8284 . 480-550-7052

O ©® 6 Infoaeatmesquite.com » www.eatmesquite.com
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Tu nueva revista...

fomilio@zhggor -

te invita a ser
nuestra portada.

Solo tienes gue enviar una fotogafia
tamafo 85" x 11" v 5 fotografias 4 x
4” (en alta calidad) de tu familia y un
breve texto de tu historia,
al siguiente correo:

familiayhogaraquecalormagazine.com

rstras wrAbALOS Y
5 Sjamos, GRTE AUATE :
ﬂ:gm;%m ;na wida '".2" ?f!?:?:l 1:: o
ok riryd prefcs M BACANES T Fasl
Anul les“r‘glr":rp‘jio Sigumos feos € niestrEs pri

Juntos seamos parte de la comunidad
hispana del Valle.

Si tienes alguna pregunta, lldmanos al:

) ‘J-
=Nl - !
 phrvcipin penano SANTS | C B ;
i o G
e oncae W2 _ :
ope
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I’ Magazine




’
Aire Acondicionado M ECAN ICA
&Caltifaccién EN GENERAL

Resolvemos
Problemas

Auto Eléctricos
y Mecanicos.

Diagnésticos y Reparaciones de
Manera Rapida y Eficiente.

v

Atendiendo
los 7 Dias
de la Semana

W@l Servicio Rapido
y Profesional
al Mejor Precio

Diagnéstico por
Computadora

En Todo el Valle

480-226-1499

ara Info en Inglés

Cel.480-259-849'|

Kevin Murnoz

602- G'I 5-7085

azhvacmedic@gmail.com

u IETENGION:

- TAQUEROS
Y RESTAURANTES

Tenemos carne picada
deres, adobadag/ pollo CARNE MACHACA

iA NTEY%&% De CAMARON e CECINA FRESCA
RANCHERA  MENUDO

=== Le preparamos su carne GRATIS
phoenii Az 85033 623.247.9010)

familia y hogar ma gazine
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SERVICIO DE

CARROCERIA
Y PINTURA

iMds cerca de ti
y al mejor precio!

“Comprometidos con
la calidad y el servicio.”

Atendido persona!mente
por Abraham Rivera.

Llama y pide tu estimado.

GaHO-226-1699

NOra.

AUTO REPAIR
Serviciode:
-Frenos =¥
-Emisiones
-Tune Ups
-Motores
-Bombas de Agua
-Transmisiones

480 232 8294

524 E. Broadway Rd. Mesa, AZ 85204

"l

Ofrece Atencion a todo
tipo de Descomposturas:

-Rodilla -Brazo
-Espalda -Mano
-Cuello -Pie
-Tobillo -Hombro

Atendido por el Sr. Arizmendi
Citas: 480-524-2733
familia V4 hOgOl’ Magazine @



A través de esta pagina estaré compartiendo
algunas de mis recetas.

Hazlo

eForma los rollitos en una rebanada de jamon.

ePon una rebanada de queso a lo ancho y forma un rollito.

eRepite el mismo procedimiento hasta terminar con las 12 rebanadas y resérvalos.
eMientras tanto, pon en la bolsa un muslo de pollo y extiéndelo dandole golpecitos
con un aplanador para carne.

*Si no tienes uno puedes usar algo que este pesado lo suficiente como para extend-
er el pollo. Repite este procedimiento hasta extender todo el pollo.

Calienta
el horno a 375 grados. Mientras, sazona el pollo con la sal de ajo y el aceite.

Toma un muslo de pollo ya extendido y pon uno de los rollitos de jamén previa-
mente preparados y enrolla sosteniéndolo con la tira del tocino.

Ponlos en una charola para hornear y hornéalo por 45 minutos o hasta que esté bien
cosido, acompafia con papa al horno y ensalada verde.

@ familia y hogar magazine
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Preparacion: 20 mins.
Tiempo total: 1 hr. 5 mins.
Rinde: 6 porciones

de 2 rollitos por persona

Servi

de fu referencia,

Necesitas:

12- muslos de pollo sin
hueso y sin piel

12- rebanadas de tocino de
pavo

12- rebanadas de jamon
cocido

12- rebanadas de queso
Monterrey Jack cortado en
tiritas gruesas

1- cucharadita de sol de ajo
o al gusto

Y- taza de aceite (por
ejemplo Mazola)

1- bolsa Ziploc

Sugerencia: Para

utiliza arroz gl
vepor p9 ensalada de frutes

Recorta esta receta y ve formando tu propio recetario.
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Mecanica en General . BUEN TRABAJO

- ADomicilio TN \
"Trabajo de calidad A L= /
con trato amable y BB AUTO 503y & FAINT LLT)
confiable por Trini." ., \\\ W\

-Reparacion de -Afinacion
Motores -Clutch
-Suspensiones Y mucho mas

‘Balatas/Frenos - Igualamos colores

« Enderezamos chasis
« Pinturas basicas

y “custom”
- Restauracion de

Pajojprecio!

Diagnostico TRABATAM@SICON|
gratis PRESURUESTOS SU SEGURO
Ccon su reparacion. G RyA‘-F I S 6125 N. 5lst Ave. #4

Programe su cita al:

b23-385-5602

Glendale, AZ 85301

RESULTADGS

a ’w
st EN MINUTOS
PERFUMES % -
Dorfumes Originales WEGiEOK
]

al mejor precio

gl |

= s B
@ 100% @ GRANDES EXCELENTES
ORIGINALES MARCAS PRECIOS

Phoenix Marketplace

Consulta

100%

confidencial

ESPECIALISTA:

Herpes  Ardor Inflamacién
Virus Dolor Impotencia

LUV N M Hongos  Verrugas  Hemorroides
h Bacterias Ulceracién ~ Acné
MESA, AZ 85201 Picazon Resequedad Manchas de la piel

Citas: 626) 963-3330

familia y hogar Magazine @

6719 W. Thomas Rd. L 602-425-3624

Phoenix, AZ 85033

110%-20% 3 Tl

" de descuento :

en fragancias al presentar este cupén |

L\
L




El

v
=

Es considerada como una de las mas
majestuosas. por su colorido y elegancia.

Esta ave denominada Cisne (Cygnus
olor) o Cisne blanco, aunque también
tenemos al cisne de plumaje negro
pariente cercano del ganso, es consi-
derada como una de las mas majestuo-
sas, por su colorido y elegancia. De la
familia Anatidae, el cisne es originario
del hemisferio norte, aunque también
poseen ejemplares Australia y otras
regiones del mundo. Existen 6 clases de
cisne blanco.

Se clasifica dentro del grupo de las aves
de gran tamafio; que segun algunos
estudiosos tiende a la agresividad si se
les incomoda. Posee un vuelo silente y
cadencioso, por lo que algunos le llaman
cisne mudo; aunque cabe anotar que
todos los demas cisnes emiten fuertes
sonidos cuando se encuentran en el
aire.

El habitat de esta hermosa ave suelen
ser estanques, lagos y todo medio
acuatico que le permita subsistir en
armonia con la naturaleza y donde
existan hierbas altas. Durante el invierno
tienden a agruparse en regiones
marinas que les suministren alguna
proteccion.

@ familia y hogar magazine
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Cuando se juntany se reproducen
suelen ser parejas muy estables, aunque
cuando uno de ellos muere o se
produce un “divorcio” la otra ave vuelve
a compartir con otro especimen. De
igual manera no pueden faltar los
machos poligamos. Normalmente estas
aves anidan una vez por afioy la
incubacioén tarda entre 35 a 40 dias;
sobre nidos flotantes elaborados con
ramas y hojas.

Cuando nacen los pichones, tienen el
plumaje blanco; luego cuando van
creciendo el tono de sus plumas se va
tornando castafo claro. Cuando ya
cuentan con dos meses de nacidos,
empiezan a volar y permanecen al lado

de sus padres hasta el inicio de la
siguiente cria, en la mayoria de los
Casos.

.
v - 1 ?‘ El tiempo limite de edad de estas aves
| es de unos 14 afos aproximadamente y

| pocos son los que logran llegar a los 20
| y mas afios.

La mayor parte del afio los cisnes se

el s S
- g PR Ef,. g’* alimentan de plantas acudticas, ademas

de algunos insectos o ranitas que logran
atrapar. Y en temporadas cercanas a
diciembre suelen alimentarse de
algunas semillas.

Por otro lado, cabe anotar que el cisne
macho es un poco mas grande que la
hembra y la extensién de sus alas tiene
un promedio de unos 2.4 metros. El
contraste del colorido del cisne es
bastante interesante. Su plumaje blanco
combina, de manera perfecta, con el
tono de su pico anaranjado o rojo con
negro, y el de sus patas gris oscuro.

La tasa de mortalidad del cisne varia y se
debe a la contaminacién de petrdleo, las
zorras, la caza, el envenenamiento con

plomo, parasitos y anzuelos entre otros.




POLARIZADOS

A DOMICILIO

LLAMANOS AL

623-329-1797

EXCELENTE SERVICIO
Y LOS
MEJORES PRECIOS.

VENDO

SETDERINES Y
LLANTAS ORIGINALES

Para Toyota Sequoia y Tundra

En Excelentes Condiciones
265/60/R20

CEPVIAIAC B IRIMIADAFIARM
wikllVIGIVY W IINITTTWIIMAGIVIN

A daco’s

LEGAL SERVICES
NUESTROS SERVICIOS
«Ciudadania Bodas Civiles »

«Residencia Permanente Casos Familiares «

*Renovaciones de Permisos de Trabajo Divorcios »
«Interprete para entrevistas de Inmigracion ~ Traducciones
*Peticiones Familiares DACA »

*Peticion de Records
(FOIA & FBI)
I V|SITAS A CENTROS DE mmmm
DETENCIONES

CONTAMOS CON
ABOGADOS

 EVALUACION

' de su CRB0 |
Inversionista en
Bienes y Raices

v | Ulamatos loy!

Leticia
W' Aldaco

(,,Aten’cién
personal
con trato
amable de
Gerardo.

DIAZ=
Party
Rental

oMucha Diversion'

Se rentan:

Para Diversion:
Brinca Brincas

Equipo: g

~ (“Jumpers”) Mesas " " e
Tr—- “Water Slides” y Sillas ""5-- et A
Toro Mecanico  Carpas %H '
“Llama hoy y has tu reservacién.”

602-518-3158 &
602-884-2932

Flowmaster con
doble escape

desde S 2 20

Cataliticos desde $90

También ofrecemos
MECANICA EN GENERAL

iHAZ
CRECER

TU
NEGOCIO!

iLLAMA YA! il

602-795-4550

familiay hogor Magazine @



@ familia y hogar magazine

Sin embargo, vivir en un hogar
confortable, cdlido y que refleje la
personalidad de quienes lo
habitan es imprescindible para
sentirse en paz, relajados y para
tener la suficiente energia para
sobrellevar la carga del dia a dia. Si
no deseas renunciar a transformar
tu hogar de vez en cuando, lee
estos consejos para decorar en
tiempos de crisis.

Recicla y reutiliza: ¢ necesitas
muebles nuevos? iNo desesperes!
Siempre puedes conseguir buenas
ofertas en tiendas de segunda
mano y mercadillos de antiglie-
dades. Con el revival de la estética
retro este tipo de comercios estan
muy en boga. También puedes
revisar sitios en internet especia-
lizados en intercambiar o revender
objetos usados.

Intercambia: habla con tus amigos
y conocidos para intercambiar
piezas decorativas o muebles que
ya no necesites, de este modo
podras renovar algunos acceso-
rios. Si tienes alglin amigo artista,
puedes pedirle alguna ilustracién o
fotografia para enmarcarla'y
alegrar alguna pared.

Pintura: renueva las paredes o
muebles viejos con un poco de
pintura. Revisa si tienes algun
sobrante de color oscuro, pues con
él puedes preparar pintura pizarra
para darle un toque divertido a las
paredes, pintar el cabecero de tu
cama o las superficies de las
mesas.




Compafia de

“Landscaping”

necesita trabajadores:

"Servicio prafesional -Solicito chéfer con Licencia de Arizona y

. ” Experiencia en Jardineria (Landscaping)
T o1 P ) (A dando Mantenimiento.

Instalacion:
Puertas y Ventanas

Pintura: __J} \=¢ Tiempo Completo

Interior y Exterior ..

“p 9, e b Buen Sue|d0
rywall”: t

Reparacion e Instalacién K Ben efiCi oS

Electricidad:
Reparacion e Instalacién

Plomeria:
Fugas y Conexiones

ESTIMADOS
GRATIS

i ;:TE PIDEN UN
INTERLOCK?

TE AYUDAMOS PASO A PASO.

Resolvemos tus dudas y te explicamos como empezar.
INTERLOCK SEGURO SR-22

Instalacion y calibracion

MONITOREO DE TOBILLO
CLASES TS5 | y ARRESTO DOMICILIARIO

HABLAMOS ESPANOL

ESTE DEL VALLE OESTE DEL VALLE

480-284-7036 602-596-3668

LLAMANOS PARA EMPEZAR
Arizonalnterlocks.com

Tempe « Phoenix » Scottsdale « Gilbert
Goodyear = Tucson » Flagstaff

familia y hogar Magazine @




“Rbogados — J — Autos

INMIGRACION, CRIMINAL. Ayuda
en: finanzas, peticiones, perdones,
DUI, reentrada ilegal, felonias, casos
federales. iConsulta gratis! Planes
de pago, 602-266-5555, 480-779-
0307.

¢ACCIDENTE AUTOMOVILISTICO?
Llame a Rasmussen Injury Law, ellos
no tienen miedo llevar su caso a
corte. Su consulta serd gratuitay

no cobran ni un centavo si no ganan
su caso. Llame a cualquier hora,
cualquier dia de la semana, 480-637-
5757.

iGANAMOS PORQUE ganamos! Si
no, no nos paga, en casos de ac-
cidentes. Le ayudamos en casos de
accidentes e inmigracion. Su familia
y su futuro son nuestra prioridad.
Solorzano Law Firm, le atendemos
en Espaiiol, 602-507-7778.

~ ANUNCIOS variados

CUIDADO DENTAL a bajo costo para
usted y su familia. Examen de emer-
gencia gratis, limpiezas desde $50.
Haga su cita hoy mismo, 623-845-
7400 6 602-243-6900.

PERFUMES ORIGINALES; la mas am-
plia gama de las marcas mas recono-
cidas. Ahora mas cerca de ti, visita-
nos dentro de Phoenix Marketplace,
Geysel Perfumes 602-425-3624.

PLOMERO 24/7: Destapado por $25,
24 horas emergencia, cdmara gratis
con destapado, 602-317-7649.

@ familia y hogar magazine

MECANICA GENERAL a domicilio,
resolvemos cualquier problema auto-
motriz mecanico o eléctrico. Atiendo
los 7 dias de la semana. Servicio
rapido y profesional al mejor precio,
480-226-1499.

CARROCERIA Y pintura al mejor
precio. Trabajos de excelente calidad
y servicio. Llame para su estimado,
480-226-1499.

¢OLVIDO SUS llaves dentro de su
auto? Servicio de cerrajeria en todo
el valle, programacion de llaves.
Llame al 602-300-1424.

DIAMOND AUTO Body & Paint LLC:
igualamos colores, enderezamos
chasis, carroceria y pintura. Buen
trabajo a bajo costo, trabajamos con
su aseguranza, mecanica general y
autoeléctrico, presupuestos gratis,
602-475-9345.

MOFLES Y Mas: Escapes a su gusto
y a bajo costo. Tenemos cataliticos
desde $90. Mecanica en general,
servicio honesto a buen precio.
4322 W. Berridge Ln. Glendale, AZ
623-332-9922.

RINES Y llantas originales de 2023
Toyota Sequoia, le quedan también
a Tundra, 265/60/R20. En excelentes
condiciones, sélo $700. M3s in-

f. formes llamando al 602-535-7775.

POLARIZADO PARA carro, casa,
oficinas y trailas. El precio mas bajo
y trabajos garantizados. Servicio a
domicilio de Lunes a Domingo. Con
Henry, 623-329-1797.

MECANICA GENERAL a domicilio:
Reparacién de motores, suspencio-
nes, frenos, afinaciones, “clutch”,
cambios de aceite. Los mejores
precios al alcance de su presupuesto,
623-385-5602.

SONORA AUTO Repair, mecanica en

general: frenos, emisiones, tune ups,
motores, bombas de agua, transmis-
iones, todo, 480-232-8294.

602,795.4550 i

TAPICERIA TIGRE: Ofrece la mejor
tapiceria en todo el valle, trabajos
garantizados y profesionales. Llame
a Enrique, 602-367-5227.

ESPECIALISTA EN transmisiones, 4
x 4, estandar, diésel. jDiagndstico
por computadora gratis! Mecanica
en general. Trabajos garantizados.
Grua gratis, 602-487-4496 6 480-
650-3135.

| Empleos

COMPANIA DE landscaping necesita
trabajadores: chofer con licencia

de AZ y experiencia en jardineria.
También jardinero con experien-

cia dando mantenimiento, tiempo
completo, buen sueldo, beneficios.
Informes al 602-909-3816.

| Fiestas

BODAS CIVILES: Citas disponibles, si
te vas a casar, jagenda tu cita hoy!
AZ Wedding Ceremonies LLC, 480-
238-3246.

CARNITAS EL Jefe: Ven a probar las
mejores carnitas estilo Michoacan.
3801 W. Indian School Rd. Phoenix,
AZ 520-256-4277.

iDIVERSION AL maximo con Diaz
Party Rentals! Rentamos brinca-
brincas, toros mecanicos, mesas,
sillas, carpas. Llama hoy, 602-518-
3158 6 602-884-2932.

ATENCION TAQUEROS y restauran-
tes; tenemos carne picada de res,
adobada y de pollo, ia precio de
mayoreo! Encinas Meat, 623-247-
9010, 4150 N. 67th Ave. Phoenix.

TAQUIZAS A domicilio para todo
tipo de eventos. Llame y aparte
su fecha. Informes al 602-900-
1805.

fumiliu@hggnr

FUB !
iSin limites!




AIRE ACONDICIONADO, se hacen
servicios de aire acondicionado y cal-
efaccion. Maquinas nuevas y usadas
a un bajo costo. Servicio en todo el
valle las 24 horas, 602-794-7537.

SE HACEN trabajos de carpinteria,
gabinetes de cocina nuevos y re-
modelados, hechos a la medida y
cualquiér color. Llamar a Pedro, 623-
521-7705.

CERRAJERO/LOCKSMITH El Jefe:
Llaves perdidas y duplicados, pro-
gramacion de llaves con “chip” y
controles, apertura de carros, casas
y negocios. Juan Carlos estd a sus
6rdenes, 602-715-3504.

SERVICIO RAPIDO y seguro en
instalaciéon y mantenimiento de

aires acondicionados y calefaccion,
(nuevos y usados). Reparacién y
limpieza de hieleros y refrigeradores,
480-360-0904 con Javier.

FOREVER HEAT & Cool: Instalacion,
reparacion y servicio de unidades
nuevas y usadas. Se hacen trabajos
de electricidad y mantenimiento
de paneles solares, 602-601-9173 ¢
623-200-3748.

“LA SOLUCION mas rapida de lo que
esperas.” Instalacién de puertasy
ventanas, trabajos de pintura, elec-
tricidad y plomeria al mejor precio,
480-468-9216 con Martin.

“AIRE FRESCO, familia feliz”: Repa-
racion, mantenimiento preventivo,
residencial y comercial, ductos,
instalaciones nuevas desde $7,000,
financiamiento disponible. Heat-
wave A/C Experts, trabajamos 24/7,
602-420-3456.

AIRE ACONDICIONADO & calefac-
cién, lestimados gratis!, instalacién
de maquinas nuevas y usadas,
servicio y reparacion, diagndstico,
atencién rapida y eficiente. Llama
hoy mismo al 602-615-7085.

$25 DESTAPO: Plomero a sus
ordenes las 24 horas del dia, cdmara
gratis con destapado, 602-317-7649.

REPARACION E instalacion de aire
acondicionado, unidades nuevas y
reconstruidas. jAproveche nuestras
grandes ofertas de temporada! Lla-
menos al 602-651-4375.

REPARACION DE electrodomésticos a
domicilio: refrigeradores, lavadoras,
secadoras, estufas. Espafiol 602-348-
0308, Inglés, 480-251-6328.

SB GARAGE Doors: Instalacion, servi-
cio, reparacion y mantenimiento de
tu portén eléctrico. Promocion del
mes, $29.99 inspeccién de motory
puerta. Llama al 602-754-4207.

BARBER SHOP: Gran oportunidad de
tener un lugar cémodo para traba-
jar, silla en renta, $500 mensuales,
promocién de $400 al mes por los
primeros 3 meses, Esthela 602-380-
9194.

AHORA Si puedes comprar casa.
Tenemos programas de préstamos
para personas con ITIN, DACA, per-
misos de trabajo, ayuda con el en-
ganche, etc... Lldmanos, Lucia Lépez,
480-669-1471 o Mark Castellanos,
602-904-2615.

PARA LA compra o venta de su
casa, Ofelia Smith. Servicio profe-
sional, amable y eficaz, 602-278-
2455 6 602-717-8825.

SE RENTA condominio de 2 reca-
maras, 2 bafios, garaje de un auto,
incluye agua, basura, asociacioén, 2
plantas, excelente ubicacién, $1650
mensuales, 602-575-4445.

¢QUIERES CASA? Abigail Luna te
ayuda, paso a paso, a comprar tu
nuevo hogar. Llama sin compromiso
al 480-382-5259.

-
-4550

LIMPIEZAS DESDE $35, frenos desde
S99 por mes, cuidado dental a bajo
costo para toda la familia. Diazo
Dental, 67th Ave. & Thomas Rd.,
623-845-7400.

INFECCIONES SEXUALES: espe-
cialistas en hongos, bacterias,
picazdén, ardor, dolor, resequedad,
inflamacidn, ulceraciones, verrugas,
impotencia, hemorroides, acné,
manchas de la piel. Citas al 626-
963-3330.

SOBADOR, ATENDEMOS todo tipo
de descomposturas: rodilla, espalda,
cuello, tobillo, hombro y mds. Tam-
bién ofrecemos masajes relajantes
y antiestrés. Técnicas profesionales,
atendido por Sr. Arizmendi, 480-
524-2733.
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EL GRINGO abogado, Chase
Rasmussen habla espaiiol y esta
para ayudarle si sufrié un ac-
cidente de auto o hubo alguna
muerte por negligencia. Llame
hoy mismo, la consulta es gratis,
480-637-5757.

SEGUROS: AUTO, casa, comer-
cial; aceptamos licencias extran-
jeras o cualquier forma de iden-
tificacion. Ahorre 10% - 30%.
iConsultas gratis! 602-268-2213.

602.795,4550 /i

familia y hogar Magazine®



Varios factores influyen a la hora de
determinar si puede ser un buen
momento para comprar una casa.
Asegurese de analizar el panorama
completo antes de decidir.

Situacion personal

Administrar un préstamo hipotecario,
el seguro, los impuestos sobre la
propiedad, los servicios publicos y los
gastos regulares de mantenimiento
del hogar requiere compromiso; por
eso, asegurese de estar preparado
para asumir estas responsabilidades
financieras antes de comprar. Comprar
una casa es también una decisién a
largo plazo, ya que cambiar de lugar
con poco tiempo se hace mucho mas
complicado para el propietario de una
casa. En consecuencia, antes de
comprometerse, aseglirese de
determinar si se sentira comodo en la
casa y en el vecindario que elija, y que
se ajustard a su presupuesto.

Tasas de interés
La tasa de interés que pague sobre su
préstamo hipotecario dependera del
mercado actual, de su prestamista, del
tipo de préstamo que obtenga, de su
puntuacion de crédito y de muchos
otros factores. Lo ideal seria que
pudiera aprovechar las tasas de
interés mas bajas para
reducir su pago mensual
y el monto que pagard
durante la vigencia de
su préstamo. Por lo
general, los
prestamistas
ofreceran tasas
de interés mas
bajas a los
prestatarios

@ familia y hogar Magazine

~ips de Hogar_ ¢Es este un buen momento para

comprar una casa?

con una puntuacion de crédito mas
solida.

Precios de las casas

Un mercado de compradores, en el
gue hay mas casas en venta que
compradores para adquirirlas, podria
significar que es un buen momento
para comprar una casa. Los vende-
dores en estos mercados suelen
ofrecer precios competitivos, lo que
quizds implique que usted puede

obtener una casa mejor por su dinero.

Mientras tanto, en un mercado que
favorece a los vendedores, donde hay
mas compradores que casas
disponibles para comprar, es posible
que necesite competir con otros
compradores interesados en la misma
casa.

Pago inicial y costos de cierre

Se espera que los compradores de
casa efectlen un pago inicial por la
casa. Un pago inicial mas grande en
general dard lugar a pagos mensuales
mas bajos. Si su pago inicial es inferior
al 20%, es posible que su prestamista
le exija que adquiera un seguro
hipotecario privado (PMI, por

sus siglas en inglés), o que
pague otros tipos de cargos
o de seguro. La mayoria
de los prestamistas
también

esperaran que usted cubra los costos
de cierre, que podrian ser equiva-
lentes a alrededor del 3% al 5% del
monto de su préstamo, pero pueden
ser mas altos en algunas dreas. Su
prestamista puede ayudarle a calcular
los costos.

Estacionalidad

Habitualmente, hay mds casas en
venta durante los meses de primavera
y verano, cuando el clima es agradable
y los nifios no van a la escuela.
Comprar durante esta época del afio
probablemente le brindara una mayor
variedad de opciones para elegir.

Puede ser dificil identificar el momen-
to “ideal” para comprar una casa. Pero
si crea un plan financiero integral que
tenga en cuenta sus metas indivi-
duales, podra lograr este hito personal
en el momento adecuado para
usted.




<NECESITA PONER
SU CASA EN VENTA?

“También le ayudo a encontrar la casa de sus suenos. Si su agente actual no le
ha podido conseguir casa, deme la oportunidad a mi, no se arrepentira.”

SU MEJOR OPCION PARA
COMPRAR CASA HOV!

LD

i o

i ;,:*,"."v,--"’ T .-'J--_._-_
4753 W. LUPINE AVE.
Glendale, AZ 85304
4 Recamaras, 2 Bafos

99,999
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Precio Reducido i .
1313 S. 123rd LN. 1237 E. PIERCE ST.
Avondale, AZ 85323 Phoenix, AZ 85006 s
3 Recamaras, 3 Bafios 2 Recamaras, 1 Bafio
.

Ofelia Smith

==

EXECUTIVE SALES ASSOCIATE

También ofrezco mis servicios en la

SurErise, AZ 85387 Phoenix, AZ 85021
4 Recamaras, 3 Bafios 1 Acre Aprox, n

&) 602.278.2455 « 602.717.8825

14155 N. 83rd Ave. A-106 Peoria, AZ 85381

Z
B Thunderbird Rd.
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Tu mejor opcion
para llegar a mas clientes.

familia\/ hogar

M AGAZINE

... Llega a mas @ // N\ Genera confianza,
‘.‘ familias Publicidad % conéata

de tu comunidad. efectiva shazicrecer
que si se ve, -
sise leey tu negocio.

si funciona.

602.795.4550

@ iContactanos hoy!

Y haz que tu marca llegue mas lejos.



Rodriguez Insurance

Buscamos el PRECIO mas Bajo para Usted

AUTO - CASA - COMERCIAL

30 Anos Sirviendo a la Comunidad Hispana

- Buscamos su Mejor Opcion -
- Rapido Fail A

« Atencion Personalizada y en su Idioma INSUBANCE
o

También Aseguramos:

- Carros de Coleccion

- Para Choferes de Uber y Lyft

Descuentos para Seguro de Pequenos Negocios y Renteros

AHORRE EN LA'COMPRA
10%1=:30%

{SOMOS SU MEJOR OPCION PARA SEGUROS,
NO COMPRE SIN ANTES LLAMARNOS, PUEDE AHORRAR MILES!
[ ] [ ] [ ]
iServicio y Consultas Gratis!

\\\ South Phoenix North Phoenix Mesa
\0 602-268-2213 602-242-5303 480-733-2334




764

camara gratis con destapado
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