Oficinas en:
Mesa, Phoenix y Tucso

camara gratis con destapado

¢..‘" :




ABOGADOS DE ACCIDENTES

Del accidente
alajusticia. @

gratuitasl

- Abogados que hablan Espanol
- Accidentes de auto y muerte por negligencia

« [levamos su caso a corte si es necessario

Y/
ElGringoAbogado.com %

rilfirm.com
480.637.5757 R A| NSJTRLi ?ASWE N

Oficinas en: ™=
Mesa
Phoenix

Tucson

Chase Rasmussen es
“El Gringo Abogado”
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"EL DR. LUCAS HABLA
PERFECTO ESPANOL.

SU DENTISTA
Y AMIGO

SE HABLA ESPANOL - CITAS EL MISMO DIR

ABARIO COSTO
PARA USTED Y
SUFAMILIA
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ESPECIAL DE
EXTRACCION

FRENOS

y &
solo:
r tde Muela del Juicio

“MEJORAMOS CUALQUIER PRESUPUESTO POR 10% MINIMO.

711000 LO RELACIONADO CON SUS DIENTES,

AQUI LE AYUDAMOS!"
(602)7243:6900  (623) 84557400

E oobcry

BE & | I PDenTISTA

DENTISTA | &

TH AVE

LUNES A VIERNES DE
9:00 n-m- - 5:00 PIMI
6544 W-THOMAS RD: SUITE 8

PHOENIXTAZ 85033 ACEPTAMOS AHCCCS Y TODOS LOS SEGUROS

THOMAS RD.

I-10

PHOENIX’AZ 850020



Si buscas rentar casa,
yo te puedo ayudar.
Tengo opciones en todas
las areas con precios que
se ajustan a tu presupuesto.
(Contdctame boy mismo!

1 Class Deals iz HEELS®

nnnnnnnnn

(wcia (ory

Tu agente de Bienes Raices

3 Recamadas - 2 Baiios
5337 W. Coronado Rd.
Phoenix, AZ 85035

iDéjame Ayudarte a Comprar o Vender tu Casa!
Empecemos en Proceso Hoy Mismo.

Hoy es posible calificar para comprar la casa de tus suenos.

Programas
Disponibles para:

( Personas con ITIN
Permisos de Trabajo

« DACA

«/ Bajo Enganche

( Refinanciamiento

Consulta GRATIS

3 Recamadas - 2 Baiios
3048 W. Acoma Dr.
Phoenix, AZ 85053

o W -

o

$419,000

Mark Casfellanos

il
Cell: (480) 669-1471 [EL%

Email: lucia@lucialopezrealtor.com “Escanéame”
LuciaLopezRealtor.com

“Barrett Financial Group, LLC, |
complaint polcy at wivw barreti
lend. All foans are subject to

NMLS #1184321

mcastellanos@barrettfinancial.com

[ & 2)BARRETT

CUIDADO

DENTAL

PROFESIONAL

Nosotros Cuidamos tu Bri

Sin Compromiso
Lldmanos ho_¥_
y descubre si calificas

NMLS s18106 | 275 E Rivulon Blvd, Suite 200, Gilbert, AZ 8c2a7 | AZ 0goa7rs | TX view
inancial.com/texas-complaint | Equal Housiny ng;on:unity | This is not a commitment to
Credit approval.| nmisconsumetaccess org/Entiy Details aspx/COMPANYABLOE:

podria ser tu
&Y. _ anuncio.
B © Anuncia tus servicios y especiales aqui.

 LLAMANGS Y PREGUNTA 602-795-4550

POR LAS ESPECIALES DEL MES.




iilllameyal!
FINANGIAMIENTO_

Aproveche susi
[SU| unidadvi ejalponRuna Y ahorre
hasta um |

NOSOTROSLE/AYUDAMOS

JR AC

Y nemos los mejores
, 3 cios delvalle!

® Llaves perdidas y duplicados s;g,ﬂcm lﬂs Mantenimiento, reparacion Py
©Programacidn de llaves con Tz} i%'MFs e instalacion de unidades

chip y-controles Slis
© Apertura de carros, casas y negocios
@ Venta, reparacion e instalacion de < acePa ; ANUNCIO

“Ignition Switch” ) o 2
©Programacion de computadoras " Nosotros Si(Garantizamos

NuestrosiTrabajos.
iNO PAGUE MAS!
JORGE

602.691.4379

REPARACION DE
A

I

CERRAJER

TECNICA’S ELECTRODOMESTICOS
A DOMICILIO
LOCKSMITH i
APRPLIANCE
A REPAIRY
ollvidoias Llaves L —
Dentroide:su Auto? "REFRIGVERATORS’ 20
LAVADORAS EXFERIENGA
e Apertura de Autos "WASHERS" | zo
¢ Programacion de
Llaves Nuevas (Chip) SggyAER%RAS RN exPeRicnce
e Reparacion e Instalacion — o ™
de “Ignition Switch” ESTUFAS ~ N |
e Venta y Reparacién de STOVES (3 EN

Remotos Originales

SERVICIO MOVIL EN TODO EL VALLE
servicio Las 24 iS.  602.300.1424

FERNANDO JR. {English) FERNANDO {Espaiiol)

(480)251-6328 (602)348-0308
familia Y hogor Magazine @
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Ahora también visitanos
desde tu teléfono celular:
www.familiayhogarmagazine.com A

Noel Corral
Gerente de Ventas

Santos Tafolla
Gerente de Distribucion

Daniel Villa/ RID
4 Director de Arte

/ *\gAbel Alvarez

Supervisor de Distribucion

Julian Corral
Online Media Director

Martha Soria
Ejecutiva de Cuentas

Zulma Linzuain
Ejecutiva de Cuentas

Monica Isis Pinillos
Disefio Grafico

Yaritza Bazan ‘
Recepcionista/Secretaria

, m— Flor Carrizales
CONTACTANOS Ejecutiva de Cuentas

familiayhogar@quecalormagazine.com
3620 W. BETHANY HOME RD. PHOENIX, AZ 85019 Yoselin Campos
PHONE: 602.795.4550 Ejecutiva de Cuentas

@ familia y hogar magazine



* FYPERIENCE %

MANTENIMIENTO
REPARACION
INSTALACION

602-794-7537

(Atenci(m )
personal
con trato
amable de
Gerardo.

| Serentan:

Para Diversion: n
Brinca Brincas  Equipo:
( “Jumpers”) Mesas

“Water Slides” y Sillas s ~=4 |
Toro Mecanico Carpas % \

“Llama hoy y has tu reservacion.’

-518-3158 &
2 884-2932

vAVQ?AVAv

i Enla comprq de $80omus :
se le daun 0
20% de descuento.

Sélo vdlido con cupén.

3801 W. Indian School Rd. Phoenix, AZ 85019

'52JF§56£427«7

SRCLLLIELIS N0 DEJES QUE

ooz ens WA L'AI.OR

e me
'imm EEl 17

CONFORT PARA LOS QUE MAS IMPORTAN

REPARACION  MANTENIMIENTO SERVICIOS SERvICIOS
DE A/C PREVENTIVD COMERCIALES/ DE DUCTOS
RESIDENCIALES

' (602) 420-3456 | ©Rcssa
familia y hogar magazine @




Es un medio de
intercambio,
una reserva
de valory
representa
un patrén
de valor.
Detras de
estas tres
funciones
se
encuen-
trael
concepto de
tener o de
representacion
de un valor. Hoy en
dia, estamos tan
acostumbrados al
dinero que pocas veces
pensamos sobre esas
funciones, su importancia y su
utilidad.

En primer lugar, el dinero es un medio
de intercambio. Se usa para comprar
cosas. El trueque es una
forma mds antigua de
intercambio, en el
que dos
con-

El diner
tres
importan
@ familia y hogar magazine

¢ Cuanto
@

sumidores intercambian bienes o
servicios entre si. Sin embargo, esto no
siempre es posible o practico. Ya que el
usuario no puede obtener a cambio lo
gue realmente quiere o necesita. El
dinero resuelve este problema. El valor
del dinero no es necesariamente tener
dinero en si, sino ser capaz de usarlo
para comprar todo lo que quieras. El
vendedor estd dispuesto a tomar tu
dinero, ya que puede darselo a otra
persona que también podra intercambi-
arlo.

—

Cﬁz_\,( > A
=\ ¢

A
v

“ o plata. Por ejemplo, e

aumentar tu dinero, sino también el
interés ganado por el propio interés.
Esto se llamar interés compuesto. El
dinero también es completamente
liquido. Se puede utilizar como dinero
en todo momento. Otros activos que se
parecen al dinero, por lo general,
pueden convertirse en dinero con
bastante rapidez y a bajo costo.

El dinero es, por ultimo, un patrén de
valor. Hablamos en términos de la
cantidad de ddlares que cuesta un
objeto. Por supuesto, el dinero debe
tener o representar el valor a fin de que

. dicha equivalencia pueda existir. El
- dinero puede tener un valor intrinseco,

como en el caso de las monedas de oro
| “cuerpo de
dinero” es el dinero que tiene su valor
nominal. El dinero también puede

representar otros objetos de valor por

== los cuales puede ser intercambiado. Hoy

El dinero es también una reserva de
valor. Si decides no usarlo durante
mucho tiempo, puedes utilizarlo en el
futuro. Sin embargo, la inflacién puede
disminuir el valor de tu dinero con el
tiempo, pero puedes invertir tu dinero
para contrarrestar dicha consecuencia.
Deposita el dinero en una cuenta que te
haga ganar intereses, por ejemplo,
aumenta el valor futuro de
tu dinero. No sélo el
propio interés
te hace

en dia, nuestras facturas en papel y las
monedas es lo que se conoce como
"dinero fiduciario", que es el dinero de
uso legal declarado por el gobierno para
realizar los pagos y liberar las deudas.

El dinero sirve para muchos propdsitos
importantes que nos permiten funcio-
nar como una sociedad. Sin embargo,
las personas pueden abusar del dinero.
Las leyes de cada pais determinan
cuadles practicas son ilegales en la
busqueda de la obtencién del dinero y
las actividades donde es ilegal utilizar el
dinero. Por el contrario, las personas
pueden utilizar el dinero para
metas nobles que pueden
considerarse como superi-
ores al valor real del dinero,
por ejemplo para
ayudar a los pobres
y necesitados.




DEFENSA CRIMINAL /
INMIGRACION

CONSULTA GRATIS

(Casos Penales o de Deportacion)

Comunicacion en Su Idioma
Directamente con el Abogado

El Abogado Bruno Gitnacht se
Ocupara Personalmente de Todo su Caso

Planes de Pagos Disponibles

Representacion Legal
Honesta y Eficaz

DEFENSA CRIMINAL

Casos en corte federal, estatal, y municipal
Todo tipo de delitos (menores y graves)
Reentrada ilegal a los EE.UU.

DUI & DWI

Casos de drogas, violencia, abuso/acoso
sexual, robo/hurto, fraude, etc...

INMIGRACION

* A % A K  Accion diferida (DACA)
» (Casos de deportacion/fianza
Abogado o Visa “U"/VAWA
Bruno Gitnacht » Peticiones familiares
Hablo Espaiiol * Perdones
* Todo tipo de casos de inmigracion...

LAW OFFICE OF
BRUNO GITNACHT, P.L.L.C.

602.266.5555

Cell: 480.779.0307 * www.DefiendoSusDerechos.com

familia y hogar Magazine @
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lace un par de semanas tuve la bﬁartunidad

visitar uno de los lugares mas magicos de

Tengo mas de 40 afios
viviendo en Arizona y
hasta hace poco me
enteré de este lugar.
Me imagino que
muchos de ustedes
tampoco sabian de él;
les presento al majes-
tuoso Antelope Slot
Canyon. En realidad
son dos; UpperAnte-
lope Canyon y Lower-
AntelopeCanyon. El
mas visitado y fotogra-
fiado es UpperAnte-
lope Canyon, que es el
que yo visité. El
pueblo mas cercano es
Page, Arizona, esta
como a 4 horas de
camino desde Phoenix.
Les recomiendo
reserven un hotel para
que se queden minimo
un dia entero y asi
aprovechar el viaje.
Cerca de Page también
se encuentra Horse-

@ familia y hogar magazine

nuestro hempsa estado.

Canyon, posiblemente
la zona del Grand
Canyon mas popular;
vista en peliculas,
cuadros, pinturas y
fotos por el mundo.
Cerca de Page también
se encuentra Lake
Powell y Glen Canyon-
Dam, la presa que crea
a Lake Powell. Lake
Powell es la segunda
reserva de agua mas
grande del pais. Hay
una infinidad de
actividades acuaticas
ahi. Puedes tomar un
“tour” por el Rio
Colorado que te lleva
al Grand Canyon o al
lago, rentar lanchas,
canoas, “jet skis”, etc...

Aqui les dejo algunas
fotos para que se
deleiten y se animen a
ir:




MES&U[TE

FRESH STREET MEX

TACO TUESDAYS
(SOLO LOS MARTES)

COMPRE 2 TACOS, RECIBA 1

TACO GRATIS
+ ARROZ Y FRIJOLES

? ' : .- v COMPE1 I .| COMPRE 3
DESAYUNO . Y QUESADILLA, 7 TACOS,
DESDE $5 RECIBA ARROZ Y RECIBA ARROZ

FRIJOLES GRATIS

' BURRITOS DE

Y FRIJOLES GRATIS

PAQUETES  tinmn be o TAQUEEAS A
FAMILIARES 23 ceo5 onmncas, g & PARA TODO TIPO
SALSAS IS DE EVENTOS

& UBICACIONES

TOLLESON

445 N. 99TH AVE.
TOLLESON, AZ 85353
480-427-3248

SURPRISE

16860 W. WADDELL RD., STE. 112
SURPRISE, AZ 85388
623-235-6907

PHOENIX

4002 E. WASHINGTON ST.
PHOENIX, AZ 85034
602-231-0800

NORTH SCOTISDALE
7000 E. MAYO BLVD., STE. 1066
PHOENIX, AZ 85054
480-502-6925

MESA . GILBERT
1222 S. CRISMON RD., STE. 105

MESA, AZ 85209
480-687-0478

| GILBERT, AZ 85295
| 480-687-3303

. GILBERT
2425 S. GILBERT RD,, STE. 101 |

 GILBERT, AZ 85298
| 480-248-8284

NORTH PHOENIX

1730 W. HAPPY VALLEY RD., STE. 101
PHOENIX, AZ 85085
623-248-0187

OLD TOWN SCOTISDALE

7345 E. SHOEMAN LN.
SCOTTSDALE, AZ 85251
480-758-4859

' TEMPE
4875 S. VAL VISTA DR. : 505 S. MILL AVE.

| TEMPE, AZ 85281
| 480-550-7052

o @ ﬂ Info@eatmesquite.com « www.eatmesquite.com

familia y hogar Magazine @



Desde gue supimos que seriamos padres, nuestros
corazones comenzaron a llenarse de suenos,
ilusiones y un amor que crecia cada dia, incluso antes
de conocer el rostro de nuestro bebé.

Rodeados de nuestras familias y amigos, en un lugar
decorado con hermosos globos, flores y sonrisas,
vivimos uno de los momentos mds importantes de
nuestras vidas. La emocidn era tan grande que el
tiempo parecia detenerse. Cuando finalmente estalld
la nube de humo rosa y el cielo se llend de color, las
lagrimas brotaron de nuestros ojos. jEra una nifia!

Nos abrazamos con fuerza mientras escuchabamos
los aplausos y las felicitaciones de todos los que nos
acompafiaban. En ese instante sélo pudimos levantar
la mirada al cielo y dar gracias a Dios. Gracias por
regalarnos el milagro de la vida, por confiar en
nosotros para formar una nueva familia y por
bendecirnos con la llegada de nuestra pequefia
princesa. Sabemos que cada paso de este hermoso
camino estara lleno de aprendizajes, retos y, sobre
todo, de un inmenso amor.

@ familia y hogar magazine

También queremos agradecer de todo corazén a
cada familiar y amigo que hoy compartio esta
alegria con nosotros. Su presencia, sus abrazos,
sus oraciones, sus buenos deseos y el carifio con
el que celebraron este dia hicieron que este
momento fuera alin mas especial e inolvidable.
Nos sentimos profundamente bendecidos por
estar rodeados de personas que nos aman y que
ya esperan con ilusién a nuestra hija.

Hoy comienza una nueva etapa en nuestras vidas.
Una etapa llena de esperanza, fe y suefios por
cumplir. Con la ayuda de Dios, construiremos un
hogar donde nunca falten el amor, el respeto, la
union y la alegria. Nuestra pequefia atin no ha
llegado a nuestros brazos, pero ya ocupa el lugar
mas grande en nuestros corazones.

_—— ~
o —_—

S =
Este dia no sélo descubrimos que tendremos una
nifa; también confirmamos que el amor crece
cuando se comparte, que la familia es el regalo
mas valioso y que los mejores capitulos de
nuestra historia apenas estan por comenzar.




DYIM
MARTI
"Servicio profesional
para tu hogar a bajo costo.”

Instalacion:
Puertas y Ventanas

Pintura:
Interior y Exterior

“Drywall”:
Reparacion e Instalacién

Electricidad:
Reparacion e Instalacién

Plomeria:
Fugas y Conexiones

ESTIMADOS
GRATIS

GlE AV ESIENL
PERFUMES
iVENTA DE PERFUMES ORIGINALES!

Descubre nuestra
exclusiva variedad de
perfumes 100%
originales
y ahorra.

S

Para Ella
y Para El

“TU AROMA DICE MAS QUE MIL PALABRAS.”

602-425-3624

CARPINTERIA RESIDENCIAL

* Remodelaciones = Trabajamos
Completas Gualquier Color

» Instalacion de Puertas y Madera

» Gahinetes Nuevos » Hechos a la Medida
y Remodelados

PRESUPUESTOS .
GRATIS

_,?___I “CALIDAD QUE SE VE,
CUSTOM CABINETS DETALLES QUE DURAN.”

CARRILLO
sl

WwUINTY i IR i iune

RESIDENCIAL
Y COMERCIAL

Especialistas en
Remodelaciones Completas

Electricidad
Plomeria
Carpinteria
Soldadura
Estructuras me
Gabinetes
Puertas

Y mucho mas

ESTIMADOS
GRATIS

-

623-216-0750

familia y hogar Magazine @



Existen muchas
enfermedades

manifiestan

nzadas.

silenciosas que sdlo

10lestias en etapas

portancia del

EQUEO

ViED

Esta es una
razon suficiente
para realizar un chequeo
médico preventivo una vez al
afo, indicacion que se recomienda a partir
de los 18 afios.

W

La idea es realizar evaluaciones periddicas
de salud con el objetivo de detectar
enfermedades en etapa inicial o factores
de riesgo, como sedentarismo, tabaquis-
mo y alimentacién inadecuada. El
diagndstico precoz de patologias y la
promocion de estilos de vida saludables
permiten disminuir la morbilidad y
mortalidad por enfermedades frecuentes.

@ familia y hogar magazine

La mayoria
de estos problemas de

salud y estilos de vida inadecuados

no producen ningun sintoma en las etapas
iniciales, por lo que la mayoria de las
personas se encuentran asintomaticas.

¢Cada cuanto es aconsejable realizar un
chequeo preventivo?

En general, debe realizarse una vez al afio
o bianualmente, aunque la regularidad
depende de la edad y los factores de
riesgo que tenga el paciente. Hay
examenes que deben hacerse anualmente
como la mamografia en mujeres mayores
de 40 afios o el antigeno prostético en
hombres de mas de 45.

¢A quiénes esta dirigido?

Como su nombre lo dice, los chequeos
preventivos estan orientados a personas
“sanas” o que tienen factores de riesgo
como antecedentes familiares de
problemas cardiovasculares, colesterol alto
o cancer. También para quienes tienen
estilos de vida que aumentan los factores
de riesgo, como tabaquismo, sedentaris-
mo y dieta inadecuada, entre otras cosas.

La medicina preventiva no estd enfocada a
enfermos cronicos, ya que ellos deben
estar controlados por un especialista
especifico.

¢Qué examenes debe contener un
chequeo médico completo?

Deben realizarse exdmenes de acuerdo a
la edad, factores de riesgo del paciente y la
historia de salud individual para pesquisar
alguna patologia especifica. El chequeo
incluye un hemograma, VHS, glicemia en

pre

antivo

ayuna,
funcién renal, acido urico,

pruebas hepaticas, perfil lipidico, analisis
de orina, radiografia de tdrax y electrocar-
diograma.

Se debe controlar también la hipertension
arterial con una simple toma de presion en
condiciones adecuadas, asi como también
el sobrepeso u obesidad midiendo la talla
y el peso.

Finalmente, mediante una encuesta de
salud se obtienen los datos que permiten
conocer los antecedentes familiares, el
nivel de ejercicios y el consumo de tabaco.

La deteccion de factores de riesgo que
predisponen al desarrollo de enferme-
dades y el diagndstico precoz de
patologias (como pre diabetes, hipercoles-
terolemia y cdnceres en etapa inicial, entre
otras) permite un tratamiento oportunoy,
por lo tanto, un buen prondstico a largo
plazo.




u TENGION:

-~ TAQUEROS
Y RESTAURANTES
Tenemos carne picada
_deres, adobaday pollo
iA PRECIO DE
MAYOREO!

VM Master&m

4150 N. 67th Ave.
Phoenix, AZ 85033

ASADA IGAD AYeSCARNE*SECA

CARNE MACHACA
CAMARON e« GECINA FRESCA
RANGCHERA « MENUDO

Le preparamos su carne GRATIS

623.247.9010

NA\\\\\

BUEN TRABAJO

23 POR MENOS

ANOS DE
EXPERIENCIA

- lgualamos colores

- Enderezamos chasis
« Pinturas basicas

y “custom”
- Restauracion de

TRABAIAMOSICON,
SU SEGURO

6125 N. 51st Ave. #4
Glendale, AZ 85301

“Sw Con{ow es me Meta”’

® |nstalacion de Unidades
Nuevas y Usadas
@ Aire Acondicionado y Calefaccién
. ® Reparacion General de
Unidades Nuevas de A/C
® Trabajamos y
Remodelamos Ductos

® También Hacemos Trabajos de
Electricidad y Mantenimiento
de Paneles Solares

Gabniel Rangel
602-601-917

623-200-3748
480-667-2933

i muEl/Eﬁi ; i
A SHY= L
HEAT & COOL LLC.

P 'SERVICIO RAPIDO)

&\3 WY(EL MISMO DIAy
AL

Traba os
Garantlzados

VALLEY WIDE St
foreverheatcool@gmail.com

Escapes a tu gusto y a bajo costo. '
Mofles regulares desde $55 FMWMAST ER
Cataliticos desde $90 Flowmaster con

También ofrecemos doble escape
MECANICA EN GENERAL desde SZZO

wenocuod. 4322 W, Berridge Ln. Glendale, AZ

= (623) 332 9922

familia y hogar Magazine @



Tu nueva revista...

fomilio@ho

M A GA ZINE

ST,
AL et el

te invita a ser
nuestra portada.

Lorefiza

SOlo tienes gue enviar una fotogafia
tamafo 85" x 11" v 5 fotografias 4 x
somoslafamiia | FEFEITRE 4” (en alta calidad) de tu familia y un

estaesnuestra ' .
breve texto de tu historia,

al siguiente correo:
familiayhogaraquecalormagazine.com

- wwwz‘v‘m"‘w Juntos seamos parte de la comunidad
hispana del Valle.

¥
e encanta mi v b
somos adinerados gﬁ{:ﬂas fotos de nuestras princesa:

Aqui les comparto

=g
NG Si tienes alguna pregunta, lldmanos al:




.l NMLS#241325

CQSO

ARIZONAO

fade NMLs#1429043

PRIMEROS COMPRADORES i 1CUPD

Da el primer paso hacia tu nuevo hogar con confianza. LIMITADO!

w w _ _
) AGOSTO 15 estamascercaﬂelnuuel aginas. © -
7y 1:00AM-2:00PM
DE LA TARDE ; . .I[MASUUEV_AMUSAGUBHIR--

7 paramas
o) BN, informacian

CREDITO: ~ PRESTAMOS  ASEGURANZAS LA IMPORTANCIA YMUBHU
Uﬂmﬂmﬂlﬂfﬁflﬂ HIPOTECARIOS ~ DE CASA DELTITULO MAS
mantenerlo “Gonoge fusopsiones  Proteae tu hogar fntiendeporquees  Resuelve fusudas
gt yencuentrael yiuinversoncon  clale Dara Serelcueno y reparatepara tomar_
préstamo deal parati. lacoberturaadecuada.  Iegrtimo defu propledad.  lamejor decision. = /%

_ PRESTAMISTA

. P NN O PAVA ESERUAY U LG S (% 480-246-9559
o 180-246-9929 " MESH ARONA PRIGE s 29003 a0by@pricemortgage.com
Aire Acondicionado Compaiiia de |

& Calefaccion

“Landscapmg

necesita trabajadores:

-Solicito chéfer con Licencia de Arizona'y
Experiencia en Jardineria (Landscaping)
dando Mantenimiento.

Diagnésticos y Reparaciones de
Manera Rapida y Eficiente. Tiempo Completo
' Buen Sueldo

Beneficios

Kevin Muiioz

Llame para mas informacion al:

602-909-3816

familia y hogar Magazine @




Tres hermanos estaban ultimando los

detalles de cada uno de sus inventos.

El mayor de ellos se llamaba M

ilos.

Su nombre significaba felicidad y
diversion. Por ello su maquina se

llamaba “El acompaiiador” un

pequeiio robot que se adaptaba a
jugar al juego que el nifio le dijera en
voz alta. Si no querias jugar solo al

ping-pong decias el nombre del juego

y el robot tomaba la rageta y se

colocaba en la mesa.

El hermano mediano se llamaba
Kilian. Su nombre se traducia como
pequefio guerrero y su maquina se

llamaba “El defensor”. Era una

especie de mochila que tiraba bolas
por los hombros si alguien se metia

con el duefio de la mochila. Kili

an

estaba enfadado porque cada vez

que la mochila se quedaba sin

bolas

El dia oficial de lo

INVE

Era un dia importante en el pais

Mirinda. porque era el divertido
Dia Oficial de los Inventos.

Una vez que llegaron a la plaza vieron que
estaba lleno de gente y de participantes.
Habia multitud de inventos. Una nifia llevaba
la maquina de reir, un robot que si te veia la
cara con mueca triste te hacia cosquillas para
gue te rieras. Otra nifia presentaria “El
cancionero”, un invento donde tu metias

le costaba mucho volver a introducir- escrito el nombre de las canciones que te

las.

Guim, el pequefio, tenia un inv

ento

que hacia referencia a su nombre. Se

llamaba “La maquina de ayuda

r”. El

robot tipo avion era voluntarioso y
acompafaria a las personas a la

compra o a cargar maletas.

Cuando todos sus inventos
estuvieron a punto decidieron

irala

plaza de la ciudad a presentarlos

delante de los jueces. Se empu
para salir por la puerta de casa

JELEN]
y su

madre los refiia al fondo e intentaba

separarlos para que salieran de uno a

uno y no discutieran. Parecia

estaban entusiasmados y cada

imposible, porque los tres hermanos

uno

pensaba que su invento era el mejor.

gustaria escuchar a lo largo del dia y se
programaba para ello. Asi de uno en uno
hasta 40 inventos.

A medida que iban saliendo los diferentes
genios con sus maquinas, los hermanos se
iban sintiendo cada vez mas nerviosos. Milos
se reia de sus hermanos diciéndoles que no
sabia por qué no se iban a casa, Guim los
ignoraba, porque estaba decidido a subir el
primero aun siendo el pequefio.

i\
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Kilian acabd sacando su espiritu guerrero y,
ante la actitud de sus hermanos, les-dio un
empujén a cada uno. Milos y Guim se lo
devolvieron y la maquina de Kilian se cayd en
el suelo y esté empezo a gritar. Tal fue la pelea
que empezaron que uno de los jueces se
levantd de su mesa, fue donde estaban y les
dijo:

“{Alto pequenos hermanos! Estd claro que
son muy inteligentes, pero como por desgra-
cia no tenemos la maquina de la paz y al final
ser companeros y estar unidos es lo mas
importante y no han sabido demostrarlo os
dejo fuera del concurso.

Los tres hermanos se quedaron parados
escuchando. Se dieron cuenta de que el juez
tenia razon y agacharon la cabeza. Se dieron
la mano y recogieron sus inventos. Habian
aprendido la leccion.

Un hermano puede no ser un amigo, pero un
amigo serd siempre un hermano.



POLARIZADOS A DOMICILIO

EL EXITOSO,

“Proteccion, Confort y Estética

a ' TS sin Afectar la Visibilidad ni la Apariencia.”
it = AUTOS | CASAS | OFICINAS | TRAILAS

_anREs

ABA:‘A A iLllame Ahora!

623-329-1797
J{& '“JUNI@FL

‘f@INISTIRUffIﬂINI“ =

& Servicio de Albercas
@ Limpieza y Mantenimiento General
& Lavado de Filtros

& Optimizacion de tu Sistema

LA SOLUCION PARA RESOLVER TRABAJOS DE:
Servi cios d e ¢ Instalacion de Paver, Muros de Bloque y Bardas

Jardineri ¢ Pintura
ar |ner|§i,y # Mantenimiento de Yardas e Instalacion
Construccion. de Césped Natural y Artificial

iEstimados Gratis!
 Se podan Arboles y Palmeras

tamerey | 3G 623-217-5924 ¢ rigaciny micippm
sqa= Ell 623-302-6579 i S (A o T U LT

j\al Ravon TOURS == ALV
N Con salidas Durango y Zacatecas
\\g\,f o Con conexiones a la CDMX, Aguascalientes,

Queretaro, Ledn, Guanajuato y Guadalajara

& Reparaciones en Fallas del Sistema

SERVICIO DE PAQUETERIA

ATODO MEXICO &=

RECOGEMOS A DOMICILIO

" SALIDAS DIRECTAS

Todos los Sabados

- . 2 y SALIDAS DIRECTAS

Todos los Domingos

SALIDAS DIRECTA‘S ‘

En Camion Ejecutivo todos los Sabados
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A través de esta pagina estaré compartiendo
algunas de mis recetas.

Preparacion: 1 hora y 10 minutos
Tiempo total: 1 horay 35 minutos
Rinde: 6 porciones

Necesitas:

¢ 5 |bs. de costillitas de cerdo cortadas
de2en?2

¢ 1 taza de agua

¢ 3 dientes de ajo cantidad dividida
(2 machacados) (1 entero)

¢ % cucharadita de sal

Hazlo: ¢ % cucharadita de pimienta negra, molida
En un sartén grande pon las costillitas a freir, ponle el agua, el * /2 taza de aceite

aceite, el ajo, machacado la pimienta y la sal. Tapalo y deja cocinar ~ ® 12 tomatillos verdes

a fuego medio por una hora mas o menos moviendo de ves en * 7 chiles guajillo

cuando para que se cocinen parejo. Cuando el agua se consuma

por completo, deja que se doren un poquito. Mientras tanto pon

en el comal los tomatillos a azar y tuesta los chiles sobre el comal de uno en uno
presionando con un tenedor para que se tuesten parejos sin quemarse. Quitale
las semillas y tuéstalas aparte con cuidado para que no se quemen. Ya que
termines con los chiles, lavalos y ponlos en la licuadora con los tomatillos y el ajo
restante, sal al gusto (tomando

en cuenta que la carne ya tiene sal). Retira el exceso de aceite de

as costillitas, ponle la salsa y cuando rompa en hervor, retiralas

del fuego y LISTO.

Swerencia:
Geompaiiontes iegles.
fnjohfos Yy queso fresco.

@ familia y hogar magazine



s MECHANI
HEATING & COO

x| L VERANOSE
7 YA ESTA AQUI

s~ UNA COMPANIA DONDE NO

S, D|ERDES UN BRAZO Y UNA PIE

' MANTENIENDOTE
FRESCO.

LLAMA A JOSE
. SERVICIO EL MISMO DA "
602-541 0295
iLLAMA HOY!

CON LICENCIA « CON FIANZA - ASEGURADO

quldpncmi y Comercial

B
\
.JF

/

—

DE AIRE ACONDICIONADO | DE AIRE ACONDICIONAD

CON LICENCIA « CON FIANZA + ASEGURADO | Resi

GARANTIZADO
Y/A\BUEN PRECIO

20 anos de experiencia

nos respaldan

Somos Especialistas
- en Transmisiones
' Nacionales eimportadas
7' 4x4 - Estandar - Diesel

Mecanica ‘ Servicio
en General de Grua

4158 W Whitton, Phoenix, AZ. 85019

Tel. Inglés Tel. Espaiiol

® 737- 349 9750 602-487-4496
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El lagarto mas grande del mundo, el
dragén de Komodo, se encuentra sélo en
cuatro pequefias islas en Maritima, al
sureste de Asia, en el Océano Pacifico al
norte de Australia. El Komodo prospera en
el ambiente calido y seco de las islas,
donde se alimenta de animales mas
pequefios. Aunque sus nimeros no han
caido desde su descubrimiento en el siglo
20, los dragones de Komodo son consider-
ados una especie en peligro de extincion
porque su habitat es pequefio y vulnerable
a los desastres.

Descubrimiento

Los dragones de Komodo no fueron
descubiertos hasta 1912, cuando un grupo
de pescadores de perlas los encontré en la
isla de Komodo, una isla de una cadena
llamada Sundas Menor. De acuerdo con el
Museo de articulo en linea de Misterio No
Natural sobre los dragones de Komodo,
este descubrimiento pasé casi desapercibi-
do hasta que una expedicion de 1926
dirigida por W. Douglas Carga del Museo
Americano de Historia Natural trajo una
docena Komodos muertos y dos vivos.

Geografia
1enores Sundas

son objeto

&
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pensaba que la mordedura del dragén de

"‘;% Komodo era infecciosa debido a unas
| bacterias contenidas en su boca y que era
| el ataque de estos gérmenes lo que ponia
fin a la vida de sus victimas. Pero se
descubrié que las glandulas de veneno en
el crdneo animal que provocan una severa
paralisis a quienes reciben una mordedura
~ del reptil. Analizando el veneno, los
cientificos han descubierto que actua
. dilatando los vasos sanguineos e impidien-
. do la coagulacién de la sangre, lo que
provoca un “shock” en la victima. Este
lagarto de mas siete
metros de longitud es
uno de los animales
venenosos mas
grandes que ha existido
sobre la Tierra.

placa Euroasiatica. Las islas son de origen
volcanico, con pocas zonas planas y
muchas laderas montafiosas. En
Wallacea, la zona geogrifica
que incluye las Sundas
Menores, las islas se
separaron de Asia
continental hace 200
millones de afios,
proporcionando las
condiciones para
sobrevivir y evolucionar
a especies Unicas :
como los dragones
de Komodo.

- (Eldragon
de
Komodo de
Indonesia es
elrep

o

gran

Sistema de
caza




MECANICA EN GENERAL

A DOMICILIO_

Resolvemos
Problemas
Auto Eléctricos
y Mecanicos.

Atendiendo los
7 Dias de la Semana

. 2 2 o oD Servicio Rapido y
Dlagnostlco por Profesional al Mejor Precio
Computadora 1 —

En Todo el Valle Para Info en Inglés

480-226-1499 | Cel.480-259-8491

Cn{tas Disponibles

,(
WEDD[’\J( :'
IIII()\IE'-."'

/W tw dw epecl abvia!
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4’ " g c? g ? 2 45 “Sirviendo a la comumdad hispana
oficiando bodas civiles desde el 2000.”
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Las habitaciones para ninos y jovenes son
especiales, porque ambos tienen sus necesi-
dades diferentes a las de un adulto y es por

ello que su habitacion debe estar bien

disenada y hay que saber resolver la
decoracién de los distintos espacios destina-

dos al juego, al descanso y dl estudiar.

El cuarto del nifio moderno debe estar disefiado paraproporcio-
nar un espacio adecuado para todas las actividades con

soluciones ingeniosas. Escritorios, escaleras desmontables,

practicos altillos, armarios, cajones y estantes para guardar todo
lo necesario.

Este dormitorio para nifios que puedes ver en la imagen es una
propuesta practica y divertida. Una solucién modular, que incluye
la cama con ruedas, mesa, armario, estanterias y un monton de
cajones y contenedores para que la habitacidn esté siempre en
orden.

@ familia y hogar magazine

Aqui, una habitacion versatil y
alegre, disefiada para ser practica,
bella y duradera. Estd equipada
con una funcién de escalera-pu-
ente con cajones del escritorio y
contenedores. Cuenta con una
estructura modular, un armario y
el color que le brinda la nota de
alegria en los espacios mas
pequenos.

También hay otras ideas similares en
colores brillantes, llenos de energia,
combinado con detalles en las formas
de las perillas o manijas, detalle que le
brindan a esta decoracién un toque
mas imaginativo.




o» StateFarm-
SEGURO/INSURANCE

Auto * Casa * Renta ¢ Vida * Salud * Negocio

“Llamenos para su cotizacion
y consulta GRATIS.”

Mariana Chavez 2
623-535-1000 "
Su agente local de State Farm. | |

Mariana Chavez Ins. Agency Inc.
Se Habla Espariol.

Iﬁa_,LELLI

LAW FIRM

“"DONDE TU CASO
ES NUESTRA PRIORIDAD.”

iPROTEGEMOS TUS DERECHOS, ( pLAN
DEFENDEMOS TU FUTURO! { PRStAS

DEFENSA  (ED) micRaciON B3GR ACCIDENTES

ALCANCE i N

+ CANCELACION DE DEPORTACION

= DUl Wi = ACCIDENTES
+ DROGAS + RESIDENCIA AUTOMOBILISTICOS
+ FRAUDE } * AJUSTE CUBANO = MUERTE DE
* VIOLENCIA DOMESTICA = PERDONES NEGLIGENCIA POR
* ABUSO/ACOSO * PETICIONES FAMILIARES ACCIDENTE DE CARRO
+ ROBO * AUDIENCIAS DE FIANZA
. © VISA-U/VAWA
ASALTOS i AR HIEILES CASDS CRIMINALES,

= FELONIAS

- CIUDADANiA — MR  NMIGRACIGN Y ACCIDENTES

ESTAMOS AQUIPARA | =
COMPROMETIDOS CON AYUDARTE. .

R ES U LTA D I]S 3800 N. ESNT[ML AVE 5TE 'ﬁEJ'HDENIX AZ 85012 iLLAMANOS HoY!
TRATO PERSONAL « EXPERIENCIA « HONESTIDAD WWW.LELLILAWFIRM.COM

@ trreswwwrcesookcomewwrru €9 wrres:yrwireRcom/LELLiLaWriRM () HITPS/WWWOUTUBE.COM/C/LELLILAW () HTTPS:/WWW.INSTAGRAM.CON/LELLILAW/
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INMIGRACION,
CRIMINAL. Ayuda
en: finanzas, peti-
ciones, perdones,
DUI, reentrada
ilegal, felonias,
casos federales.
iConsulta gratis!
Planes de pago,
602-266-5555, 480-
779-0307

\ e sne sononon W 4
v

24 horas emergencig

(¢, (602)317-7649')

chmars gratis con destapade

CUIDADO DEN-
TAL a bajo costo
para usted y su
familia. Examen
de emergencia
gratis, limpiezas
desde $50. Haga
su cita hoy mismo,
623-845-7400 6
602-243-6900.

PERFUMES
ORIGINALES; la
mas amplia gama
de las marcas
mas reconocidas.
Ahora mas cerca
de ti, visitanos
dentro de Phoe-
nix Marketplace,
Geysel Perfumes
602-425-3624.

fomilin@hpgor

PUBLICIDAD..
iSin limites!
Ak

602-795-4550

@ familia y hogar magazine

¢ACCIDENTE AU-
TOMOVILISTICO?
Llame a Rasmussen
Injury Law, ellos no
tienen miedo llevar
su caso a corte. Su
consulta sera gra-
tuita y no cobran

ni un centavo si

no ganan su caso.
Llame a cualquier
hora, cualquier dia
de la semana, 480-

= 637-5757.

PLOMERO 24/7:
Destapado por $25,
24 horas emergen-
cia, cdmara gratis
con destapado,
602-317-7649.

RAYON TOURS:
Servicio de pa-
queteria a todo
México, recogemos
a domicilio. Viajes
directos los dias
Sédbados y Domin-
gos. 3904 W. Grand
Ave. 480-277-8315
6 602-536-1344.

jLLAMA YAl

EOLVIDO SUS llaves
dentro de su auto?
Servicio de cer-
rajeria en todo el
valle, programacién
de llaves. Llame al
602-300-1424.

DIAMOND AUTO
Body & Paint LLC:
igualamos colo-
res, enderezamos
chasis, carroceria
y pintura. Buen
trabajo a bajo
costo, trabajamos
con su aseguranza,
mecanica general y
autoeléctrico, pre-
supuestos gratis,
602-475-9345.

MOFLES Y Mas:
Escapes a su gusto
y a bajo costo.
Tenemos cataliti-
cos desde $90.
Mecdnica en gener-
al, servicio honesto
a buen precio.
4322 W. Berridge
Ln. Glendale, AZ
623-332-9922.

| mpleos

COMPANIA DE
landscaping necesi-
ta trabajadores:
chofer con licencia
de AZ y experiencia

| enjardineria. Tam-

bién jardinero con
experiencia dando
mantenimiento,
tiempo completo,
buen sueldo, ben-
eficios. Informes al
602-909-3816.

MAGAZINE

602

795-4550
iLLAMA YA!

MECANICA GEN-
ERAL a domicilio,
resolvemos cual-
quier problema au-
tomotriz mecanico
o eléctrico. Atien-
dolos 7 dias de la
semana. Servicio
rapido y profesional
al mejor precio,
480-226-1499.

TAPICERIA

TIGRE:

Ofrece la mejor
tapiceria en todo
el valle, trabajos
garantizados y pro-
fesionales. Llame a
Enrique, 602-367-
5227.

ESPECIALISTA EN
transmisiones, 4 x
4, estandar, diésel.
iDiagndstico por
computadora gra-
tis! Mecdnica en
general. Trabajos
garantizados. Grua
gratis, 602-487-
4496 6 480-650-
3135.

iLLAMA YA!

602-795-4550

iHAZ
CRECER
TU
NEGOCIO!

BODAS CIVILES:
Citas disponibles,
si te vas a casar,
jagenda tu cita
hoy! AZ Wedding
Ceremonies LLC,
480-238-3246.

CARNITAS EL Jefe:
Ven a probar las
mejores carnitas
estilo Michoacan.
3801 W. Indian
School Rd. Phoenix,
AZ 520-256-4277.

iDIVERSION AL
maximo con Diaz
Party Rentals!
Rentamos brinca-
brincas, toros
mecanicos, mesas,
sillas, carpas.
Llama hoy, 602-
518-3158 6 602-
884-2932.

ATENCION TAQUE-
ROS y restaurantes;
tenemos carne
picada de res, ado-
baday de pollo, ia
precio de mayoreo!
Encinas Meat, 623-
247-9010, 4150 N.
67th Ave. Phoenix.

TAQUIZAS A domi-
cilio para todo tipo
de eventos. Llame
y aparte su fecha.
Informes al 602-

900-1805.
%

| Hogar

AIRE ACONDI-
CIONADQO, se
hacen servicios

de aire acondicio-
nado y calefaccion.
Maquinas nuevas
y usadas a un bajo
costo. Servicio en
todo el valle las 24
horas, 602-794-
7537.

SE HACEN trabajos
de carpinteria,
gabinetes de cocina
nuevos y remod-
elados, hechos a la
medida y cualquiér
color. Llamar a
Pedro, 623-521-
7705.

“LA SOLUCION
mas rapida

de lo que
esperas.” Insta-
lacién de puertas y
ventanas, trabajos
de pintura, electri-
cidad y plomeria
al mejor precio,
480-468-9216 con
Martin.

CERRAJERO/
LOCKSMITH El Jefe:
Llaves perdidas

y duplicados,
programacion de
llaves con “chip” y
controles, apertura
de carros, casas

y negocios. Juan
Carlos esta a sus
ordenes, 602-715-
3504.

FOREVER HEAT &
Cool: Instalacién,
reparacién y ser-
vicio de unidades
nuevas y usadas.
Se hacen trabajos
de electricidad y
mantenimiento de
paneles solares,
602-601-9173 6
623-200-3748.

iLLAMA YA!




“AIRE FRESCO,
familia feliz”: Repa-
racion, manten-
imiento preven-
tivo, residencial y
comercial, ductos,
instalaciones nue-
vas desde $7,000,
financiamiento
disponible. Heat-
wave A/C Experts,
trabajamos 24/7,
602-420-3456.

AIRE ACONDICIO-
NADO & calefac-
cion, lestimados
gratis!, instalacion
de maquinas
nuevas y usadas,
servicio y repara-
cion, diagnéstico,
atencién rapida y
eficiente. Llama
hoy mismo al 602-
615-7085.

REPARACION E
instalacién de aire
acondicionado,
unidades nue-
vas y reconstru-
idas. jAproveche
nuestras grandes
ofertas de tempo-
rada! Lldmenos al
602-651-4375.

POLARIZADO PARA
carro, casa, oficinas
y trailas. El precio
mas bajo y trabajos
garantizados. Ser-
vicio a domicilio de
Lunes a Domingo.
Con Henry, 623-
329-1797.

SERVICIOS DE
piscinas JC & Eli:
Limpieza y manten-
imiento en general,
lavado de filtros,
reparaciones en
fallas de sistema.
Llama hoy, esti-
mados gratis, JC
623-217-5924 o Eli
623-302-6579.

$25 DESTAPO:
Plomero a sus
érdenes las 24
horas del dia,
camara gratis con
destapado, 602-
317-7649.

REPARACION DE
electrodomésticos
a domicilio: refrig-
eradores, lava-
doras, secadoras,
estufas. Espafiol
602-348-0308, In-

glés, 480-251-6328.

iYA LLEGO el vera-
no! SP Mechanical
Cooling & Heat-
ing es la solucion

a tu alcance para
mantenerte fresco.
Servicio el mismo
dia, 602-541-0295.

REMODELACIONES
COMERCIALES

y residenciales:
Servicios de eléc-
tricos, plomeria,
soldadura, estruc-
turas metalicas,
gabinetes, puertas
y mucho mas, tra-
bajos garantizados,
623-216-0750.

iSERVICIO DE jar-
dineria y construc-
cién al mejor pre-
cio! Instalaciones
de pavers, muros
de block, pintura,
césped natural y
artificial, irrigacion.
Presupuesto gratis,
602-376-8487.

Anlinciate

AHORA Si puedes
comprar casa. Ten-
emos programas
de préstamos para
personas con ITIN,
DACA, permisos
de trabajo, ayuda
con el enganche,
etc... Lldmanos,
Lucia Lopez, 480-
669-1471 o Mark
Castellanos, 602-
904-2615.

PARA LA compra o
venta de su casa,
Ofelia Smith. Ser-
vicio profesional,
amable y eficaz,
602-278-2455 6
602-717-8825.

LIMPIEZAS DESDE
S35, frenos desde
$99 por mes, cui-

dado dental a bajo
costo para toda

la familia. Diazo

Dental, 67th Ave. &

Thomas Rd., 623-
845-7400.

$2 5 Destnpado

24 horas emergenciq

&(602) 317—?549

chmara gratis con destapade

¢QUIERES CASA?
Abigail Luna te

ayuda, paso a paso,
a comprar tu nuevo

hogar. Llama sin

compromiso al 480-

382-5259.

MAGAZINE

602

795-4550
iLLAMA YA

602-795-4550

EL GRINGO abo-
gado, Chase Ras-
mussen habla
espafiol y esta
para ayudarle

si sufrié un ac-
cidente de auto
o hubo alguna
muerte por neg-
ligencia. Llame
hoy mismo,

la consulta es
gratis, 480-637-
5757.

SEGUROS: AUTO,
casa, comercial;
aceptamos licen-
cias extranjeras o
cualquier forma
de identificacidn.
Ahorre 10% -
30%. iConsultas
gratis! 602-268-
2213.

CON nosoTros

A

Tu mejor opcion
para llegar a mas clientes.

"MAGAZINE

Publicidad
efectiva
que si se ve,
siseleey

si funciona.

Genera confianza,
conecta
y haz crecer
tu negocio.

Llega a mas
familias
de tu comunidad.

iContactanos hoy!
haz que tu marca llegue mas lejos.

familia y hogar Magazine®



El hogar debe ser sindnimo
de un lugar tranquilo, al que
las personas puedan llegar
después de una jornada
laboral para descansary

quitarse el estrés del dia a dia.

Sin embargo, el desorden
puede llegar a impedir este
objetivo.

Tener un hogar donde reine el

desorden puede, no sélo
impedir un descanso éptimo,
sino aumentar la carga de
estrés en algunas personas e
incluso provocar ansiedad.

La buena noticia es que no
resulta precisamente compli-
cado mantener un hogar libre
del desorden, basta con
seguir unos cuantos consejos:

1) Definir prioridades

Antes de comenzar a mover o
tirar objetos, es recomen-
dable que una persona defina
sus prioridades: équé es lo
que quiere lograr?

Se debe considerar si lo que
se prefiere son espacios que
se sientan estimulantes o

de relajacién. Asimismo,
conviene definir las activi-
dades especificas que se
busca que el hogar apoye,
como cocinar, hacer ejercicio,
escribir, entretener, leero
jugar, por ejemplo.
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2) Empezar con lo facil

Decidir qué objetos tirar y cuales guardar
puede causar estrés en algunas personas.
Para evitarlo, se recomienda por empezar
a deshacerse de los objetos que menos
conflicto causen, es decir, aquellos que de
verdad ya no son de utilidad.

Una vez que estos objetos ya no estén a la
vista y el espacio esté mejorando, proba-
blemente se tendrd una mejor compren-
sidn sobre qué hacer con las cosas mas
dificiles.

3) Descanso visual

En el caso de que se coleccione algun
objeto en particular, es importante
agrupar esos objetos para obtener el
maximo impacto. En lugar de tenerlos por
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Unavivienda desordenada
or afectar el bienestar
y la calidad de vida.

toda la casa, se deben colocar en un solo
lugar, hacerlo creara una configuraciéon que
le permitira a la vista descansar y evitara
sentir ansiedad.

4) Agrupar objetos seguin sus funciones
Cuando se guarden las cosas, estas
deberan guardarse cerca del lugar en
donde se usan habitualmente, hacerlo
hard que las tareas diarias sean un poco
mas sencillas.

5) Objetos de uso diario

' Finalmente, para todos aquellos objetos de

uso diario (como carteras, bolsos, llaves)
asi como aquellos que suelen llegar a casa
(paquetes, recibos, cartas) es recomen-
dable crear un espacio cercano a la puerta
de salida.

Puede tratarse de un pequeiio mueble.
Esto permitira “atrapar” a estos articulos
cada vez que entres por la puerta, evitan-
do que se pierdan por el resto de la casa,
situacién que detona el estrés y la ansie-
dad en muchas personas.




<NECESITA PONER
SU CASA EN VENTA?

“También le ayudo a encontrar la casa de sus suenos. Si su agente actual no le
ha podido conseguir casa, deme la oportunidad a mi, no se arrepentira.”

iSU MEJOR OPCION PARA
COMPRAR CASA HOV!
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6328 W. MARYLAND AVE., 8445 W. PIER n 4332 W. CLARENDON AVE., #/ .+
#

Glendale, AZ 85301 Phoenix, AZ 85037 Phoenix, AZ 85031
3 Recamaras, 1 Bafio 3 Recdmaras, 2 Barios 3 Recamaras, 3 Barios
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1313 S. 123rd LN., 7767 W. SIERRA VISTA Dr.
Avondale, AZ 85323 Glendale, AZ 85303
3 Recdmaras, 3 Bafios 4 Recamaras, 3 Bafios

EXECUTIVE SALES ASSOCIATE
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\ B “NNR | AR I También ofrezco mis servicios en la
24081 N. 163rd DR. 2450 W. HAYWARD AVE. 1
Surﬁ)ri,se, AZ 85387 Phoenix, AZ 85021
4 Recamaras, 3 Barios Aproximadamente 1 Acre (40,727 sq/ft) CO ' ' p R n
Mas de 27 ainos de experiencia ayudando a mi comunidad hispana.
602.278.2455 . 602.717.8825 &:

) B 14155 N. 83rd Ave. A-106 Peoria, AZ 85381




Tu mejor opcion
para llegar a mas clientes.

familiallt 'hogor
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... Llega a mas @ ' N‘ Genera confianza,
'.‘ familias Publicidad % céndota

de tu comunidad. efectiva y haz crecer
que si se ve, . .

et Ik U negocio.

si funciona.

602.795.4550

@ iContactanos hoy!

Y haz que tu marca llegue mas lejos.



Rodriguez Insurance

Buscamos el PRECIO mas Bajo para Usted

AUTO - CASA - COMERCIAL

30 Anos Sirviendo a la Comunidad Hispana

« Buscamos su Mejor Opcion

- Rapido y Facil

- Atencion Personalizada y en su Idioma

También Aseguramos:

« Carros de Coleccion

- Para Choferes de Uber y Lyft

Descuentos para Seguro de Pequenos Negocios y Renteros

AHORRE EN/LA/COMPRA
DE'SU/SEGURO

i10%61-530%

iSOMOS SU MEJOR OPCION PARA SEGUROS,
NO COMPRE SIN ANTES LLAMARNOS, PUEDE AHORRAR MILES!

iServicio y Consultas Gratis!

S) South Phoenix North Phoenix Mesa
\0 602-268-2213 602-242-5303 480-733-2334



24 horas emergenciq

@.(602)317-764

camara gratis con destapado
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