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ABOGADOS DE ACCIDENTES

Del accidente
alajusticia. @

gratuitasl

- Abogados que hablan Espanol
- Accidentes de auto y muerte por negligencia

« [levamos su caso a corte si es necessario

Y/
ElGringoAbogado.com %

rilfirm.com
480.637.5757 R A| NSJTRLi ?ASWE N

Oficinas en: ™=
Mesa
Phoenix

Tucson

Chase Rasmussen es
“El Gringo Abogado”
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OFCLELL!  CRIMINAL/ DUI, INMIGRACION Y ACCIDENTES

"Donde tu caso . \ . - -
es huestra prioridad. Defensa Criminal Inmigracion Accidentes

< Accidentes
Automobilisticos
*Muertede
* Violencia Doméstica jl * Residencia Negligencia por
* Abuso/Acoso ¢ Ajuste Cubano Accidente
*Robo * Perdones de Carro
* Asaltos * Peticiones Familiares

¢ Felonias ¢ Audiencias de Fianza

*Visa-U/ VAWA
¢ Visas Juveniles
« Ciudadania

602-456-1427

3800 N. Central Ave. Ste. 750 Phoenix, AZ 85012

www.lellilawfirm.com

>
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iDéjame Ayudarte a Comprar o Vender tu Casa!
Empecemos en Proceso Hoy Mismo.

Hoy es posible calificar para comprar la casa de tus suenos.

Si buscas rentar casa,
% yote puedo ayudar.
J  lengo opciones en todas
las dreas con precios que
Se ajustan a tu presupuesto.
iContdactame hoy mismo!

$419,000

3 Recamadas - 2 Bafos 3 Recamadas - 2 Baiios
5337 W. Coronado Rd. 3048 W. Acoma Dr.
Phoenix, AZ 85035 Phoenix, AZ 85053

Programas
Disponibles para:

J Personas con ITIN
«/ Permisos de Trabajo
« DACA

« Bajo Enganche

l Refinanciamiento
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©Llaves perdidas y duplicado_s

@ Programacion de llaves con
chip y-controles

© Apertura de carros, casas y negocios

@ Venta, reparacidn e instalacion de
“Ignition Switch”

@Programacion de computadoras

Aproveche su.

[sulunidadjviejalporjuna Y ahorre
hastaluni48% de '
,,Llame Yall 0°/‘DOWN

FINANCIAMIENTO 120 hasta 18 meses
DISPONIBLES sin intereses

NO ' SUERA\DE/CALOR
LLAMENOS,/NOSOTROS|LE/AYUDAMOS|

J&R A/C'Servicesiiic

Tenemos los me OI’BS
pr ecms del valle.

Mantenimiento, reparacion
AD
e instalacion de unidades oée"‘T =t Mes

nuevas y reconstruidas. s %
“n\‘* Servicio honesto g

~ y garantizado

~ en fodo el valle.

SE ACEPTAN TARJETAS

AL MENCIONAR ESTE
ANUNCIO

E===== .
(7 MasterCard (0
= Licencia *B AZRC

Nosotros Si Garantlzamos
Nuestros Trabajos.

iNO PAGUE MAS!
JORGE

602.691.4379

Se paga al instante y en
efectivo, .COMPRUEBELO'

QUE LA
COMPETENCIA
AL INSTANTE

EL EXITOSO,

“Proteccion, Confort y Estética
sin Afectar la Visibilidad ni la Apariencia.”

AUTOS | CASAS | OFICINAS | TRAILAS
" [SERVICIO
YIGS

MEJORES]
PRECIOSH

iLlame Ahora!

602-329-1797

CERRAJERIA TEGNICA’S

» Apertura de Autos LOCKSMITH
* Programacion de Llaves Nuevas (Chip)
* Reparacion e Instalacion de

“Ignition Switch”
* Venta y Reparacion de Remotos

Originales 0o las Llaves?
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CONTACTANOS
familiayhogar@quecalormagazine.com

3620 W. BETHANY HOME RD. PHOENIX, AZ 85019
PHONE: 602.795.4550
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Ahora también visitanos
desde tu teléfono celular:
www.familiayhogarmagazine.com A
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Martha Soria
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Do atls Contamos con:

contratando Camara de Inspeccion

i o~ de Drenaje
SE ARREGLAN:
*GOTERAS “De que se destapa,
*LINEAS DE GAS se destapa.”
«TUBOS QUEBRADOS Se d
*FUGAS DE AGUA e destapan
*LLAVES DE COBRE drenajes,

tinas,

> EXPERIENGE % URGENTE tazas de barios,

| avamanos,

MANTENIMIENTO e alehsal zavadgmf’ss
REPARACION |

Sereparan IBGIIIIS

: Se pintan casas. "
INSTALACION Camara de inspeccion GRATIS V/w

602-794-7537

iPrecios razonables y bajos,
ECONOMICOS!

L9 iNO DEJES QUE

El L'AI.OR

,f 5/ ] Eas

o ﬁzguztgg%m ~ elavadoras
>« *Secadoras

RACION  MANTENIMIENTO SERVICIOS SERVICIOS
[lE ifc PREVENTIVD COMERCIALES/ DE DUCTOS

RESIDENCIALES

V' (602) 420-3456 | Vs

Kike 623 205 0210
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Esta pregunta nos la hacemos
constantemente:

Y es una buena pregunta. Para respon-
derla hay que entender la naturaleza de
los habitos. El ser humano es un ser de
habitos y todo el tiempo estamos
construyendo nuevos habitos y refor-
zando los viejos.

1

AT -

Desafortunadamente la mayoria de los
habitos que hemos venido desarrollando
son negativos. Cada habito negativo se
convierte como un peso adicional a la
mochila que vamos cargando. Si desa-
rrollas un habito negativo, estds suman-
do un ladrillo en la mochila, lo que va a
hacerte la carga mas pesada.

A

Cuando estamos persiguiendo metas y
luchamos por alcanzar nuestros suefios,
estamos mirando hacia arriba. Estamos
pisando el terreno de la superacion

@ familia y hogar magazine

personal y este es un camino ascenden-
te. Es como escalar la cima de una
montafia, pero imagina que llevas una
mochila cargada con tus malos habitos y
estos te mantienen atado a tu estado
actual, es decir que te impiden subir esa
montafa.

Siguiendo con esta analogia, imagine-
mos que con cada buen habito que
desarrolles, le estds quitando un ladrillo
a la mochila 'y por ende te estas hacien-
do mas liviano, entre mas liviano estés,
mas facil sera subir esa enorme
montaiia que conduce al éxito.

Esos malos habitos, han ido tomando
forma y han venido moldeando nuestra
personalidad, y no son tan faciles de
eliminar.

¢Recuerdas la famosa parabola del trigo
y la cizafia? Que para poder separar el
trigo de la cizafia fue necesario dejarlos
crecer para distinguirlos, de haber
intentado separarlos en proceso de
germinacion se hubiera perdido la buena
semilla. Lo mismo sucede con los
habitos, se arraigan con tanta facilidad a
nuestra personalidad que es dificil

distinguirlos y erradicarlos, pero en la
medida que sembremos los buenos
habitos y estos empiecen a crecer,
podremos discernir lo bueno de lo malo,
entre la cizafia y el trigo. Luego empezar
a eliminar la cizaiia y poder recolectar el
trigo que es el fruto de los buenos
habitos.

Asi que no te preocupes, recuerda la
cancion “Don’t Worry Be Happy” cantala
y mira hacia adelante, no importa
cuanto pesa tu mochila, poco a poco te
iras alivianando. Si estds leyendo esto es
posible que ya hayas dado el primer
paso, te has dado cuenta de que quieres
superarte.

iA lo mejor hoy le acabas de quitar un
ladrillo a tu mochila!




DEFENSA CRIMINAL /
INMIGRACION

CONSULTA GRATIS

(Casos Penales o de Deportacion)

Comunicacion en Su Idioma
Directamente con el Abogado

El Abogado Bruno Gitnacht se
Ocupara Personalmente de Todo su Caso

Planes de Pagos Disponibles

Representacion Legal
Honesta y Eficaz

DEFENSA CRIMINAL

Casos en corte federal, estatal, y municipal
Todo tipo de delitos (menores y graves)
Reentrada ilegal a los EE.UU.

DUI & DWI

Casos de drogas, violencia, abuso/acoso
sexual, robo/hurto, fraude, etc...

INMIGRACION

* A % A K  Accion diferida (DACA)
» (Casos de deportacion/fianza
Abogado o Visa “U"/VAWA
Bruno Gitnacht » Peticiones familiares
Hablo Espaiiol * Perdones
* Todo tipo de casos de inmigracion...

LAW OFFICE OF
BRUNO GITNACHT, P.L.L.C.

602.266.5555

Cell: 480.779.0307 * www.DefiendoSusDerechos.com
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e VacsEiones Parque Nacional
Natural

TAYRONA

Opcion para todos los gustos.

Las 15,000 hectareas del Parque
Natural Nacional Tayrona ofrecen al
visitante una paradisiaca combi-
nacion de naturaleza, historia
precolombina, aventura y relaja-
cion.

A 35 kilémetros de la ciudad de
Santa Marta se conserva la eviden-
cia de la cultura indigena Tayrona,
rodeada de un santuario de
naturaleza que permite disfrutar un
gran numero de actividades.

Arqueologia

Las ruinas de “Pueblito”, ubicadas
en el Parque Natural Nacional
Tayrona, estan compuestas por la
trama urbana de la cultura Tayrona
que habitd en esta porcién de la
Costa Caribe colombiana. Reco
sus caminos y terrazas eq
tra

@ familia y hogar Magazine

politicos y religiosos de nuestros
antepasados.

Naturaleza

Sumada a la riqueza cultural, el
Parque Natural Nacional Tayrona
alberga una gran cantidad de
ecosistemas de manglares, corales,
matorrales, bosques y praderas de
algas. El visitante puede encontrarse
con mas de 770 especies de plantas,
300 tipos de aves y 1,000 especies
marinas. El avistamiento de monos
aulladores, pajaros y tortugas
marinas constituye un atractivo
importante de este parque natural.

Actividades
El Parque Natural Nacional Tayrona
ofrece una gran diversidad de
experiencias para el visitante. Sus

3 irgenes con

N0 d

mientras que otras actividades
como caminatas, cabalgatas y buceo
hacen posible experimentar la
biodiversidad de nuestro pais en
todo su esplendor. Asi mismo, el
parque nacional ofrece la posibili-
dad de acampar en sus playas o de
disfrutar de otros niveles de
ecoturismo.

Por lugares tan maravillosos como el
Parque Natural Nacional Tayrona,

n turismo la respuesta es
Colombia.




TACO TUESDAYS
(SOLO LOS MARTES)

COMPRE 2 TACOS, RECIBA 1

TACO GRATIS

MES&UITE

FRESH STREET MEX + ARROZ Y FRIJOLES
) COMPRE 3 ' COMPRE 1 *) BURRITOS DE
7 TACOS, QUESADILLA, DESAYUNO  gas
= iAS RECIBA ARROZ RECIBA ARROZ Y DESDE $5 § %
TODOS LOS oI5 Y FRIJOLES GRATIS FRIJOLES GRATIS X

1LIBRA DE CARNE m

TAQUIZAS A

PAQ@ETFS (Alimenta 3-4 Personas) REUP THE iy m aMi(:iLi =
O] {9 (@)

FAMILIARES OPCION DE ARROZ, : ; - ‘

FRIJOLES, PARA TODO TIPO

TORTILLAS, SALSAS "&’} 0 DE EVENTOS
£ UBICACIONES
TOLLESON | SURPRISE . NORTH PHOENIX . PHOENIX ' TEMPE
445 N. 99TH AVE. i 16860 W. WADDELL RD., ST. 112 i 1730 W. HAPPY VALLEY RD., ST. 101 \ 4002 E. WASHINGTON ST. ; 505 S. MILL AVE.
TOLLESON, AZ 85353 |, SURPRISE, AZ 85388 | PHOENIX, AZ 85085 . PHOENIX, AZ 85034 | TEMPE, AZ 85281
480-427-3248 ' 623-235-6907 ' 623-248-0187 ' 602-231-0800 ! 480-550-7052
NORTH SCOTISDALE : OLD TOWN SCOTTSDALE : MESA ' GILBERT ' GILBERT
7000 E. MAYO BLVD., ST. 1066 | 7345 E. SHOEMAN LN. | 1222 S. CRISMON RD., ST. 105 | 2425 S. GILBERT RD., ST. 101 | 4875 S. VAL VISTA DR.
PHOENIX, AZ 85054 | SCOTTSDALE, AZ 85251 | MESA, AZ 85209 | GILBERT, AZ 85295 | GILBERT, AZ 85298
480-502-6925 ' 480-758-4859 ' 480-687-0478 | 480-687-3303 ' 480-248-8284

Q ﬁ Info@eatmesquite.com « www.eatmesquite.com

“Swu Confot es mi Meta”

® |nstalacion de Unidades

1S . Nuevas y Usadas

; lif = @ Aire Acondicionado y Calefaccion
 ® Reparacion General de

1 AT & GOOL LLC. Unidades Nuevas de A/C

P servicio RAPIDOJ  Trebsjamosy

Remodelamos Ductos

@&@Y ELHMISMO DIA
s _ ® También Hacemos Trabajos de

Electricidad y Mantenimiento

TFaBajos de Paneles Solares
Gar ntizadps Gabricl R
' 602-601-917
VAI.LE.V WIDE SERVICE 623_200_3748

480-667-2933

En la compra de $80omus :

20% Sdeelggsqctjlgnto. Cataliticos desde 590 Flowmaster con
doble escape

Sélo valido con cupén. También ofrecemos
3801 W. Indian School Rd. Phoenix, AZ 85019 MECANICA EN GENERAL teste $220

. - 4322 W. Berridge Ln. Glendale, AZ
520-256-4277

(623) 332 9922
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Mientras acomodaba las Ultimas maletas en el
automovil, mis dos hijos, de ocho y seis afios, ya
estaban haciendo preguntas sin parar.

“¢Falta mucho para ver el mar, papd?”preguntd el
menor con una sonrisa que no le cabia en la cara.
Mi esposa y yo nos miramos y sonreimos. Solo por
ver esa ilusion, el viaje ya valia la pena.

Durante el camino atravesamos el desierto bafiado
por los primeros rayos del sol. Poco a poco, el paisaje
fue cambiando hasta que aparecid ese azul inmenso
en el horizonte. En cuanto los nifios vieron el océano,
soltaron un grito de emocion que jamas olvidaré.

“iMamd, papd... el mar es enorme!”

Al bajar del auto, una brisa fresca nos acaricio el
rostro. El sonido constante de las olas, el aroma
salado del mary la tibieza del sol creaban una
sensacion de paz dificil de explicar. Respiré profunda-
mente y pensé que hacia mucho tiempo que no me
sentia tan tranquilo.

Los cuatro corrimos descalzos sobre la arena como si
también hubiéramos vuelto a ser nifios. Construimos
un castillo gigante con torres y un foso que, segtin
mis hijos, resistiria cualquier ola. Recogimos conchas
de distintos colores, perseguimos el agua cada vez

gue subia la marea y terminamos riendo a carcajadas

cuando una ola inesperada nos empapé a todos.

@ familia b4 hOgOf Magazine

Después entramos al mar tomados
de la mano. Las olas nos levanta-
ban y nos hacian brincar una y otra
vez. Mis hijos reian sin parar
mientras mi esposa y yo intercam-
bidbamos miradas de complicidad,
felices de compartir un momento
tan sencillo y, al mismo tiempo, tan
valioso.

Cuando el sol comenzd a escon-
derse, nos sentamos frente al
océano para contemplar un
atardecer espectacular. El cielo se
pinté de tonos dorados, naranjas y
rosados, reflejdndose sobre el agua
como si fuera un inmenso espejo.
Por unos minutos nadie dijo una
palabra. Sélo escuchabamos el iry
venir de las olas.

Mas tarde, en una zona permitida
de la playa, encendimos una
pequeiia fogata. Asamos “hot
dogs” y malvaviscos mientras las
llamas iluminaban nuestros rostros.
Entre mordidas, risas y anécdotas,

mis hijos inventaban historias sobre

piratas y tesoros escondidos. Sobre
nosotros, un cielo lleno de estrellas
parecia abrazar aquella noche
perfecta.

Mientras los observaba, comprendi
que la verdadera riqueza no se
encuentra en las cosas que
podemos comprar, sino en los
recuerdos que construimos juntos.
Esos abrazos llenos de arena, las
carcajadas compartidas, el olor del
mar y el calor de la fogata perma-
neceran en nuestro corazén mucho
después de que el viaje termine.

De regreso a Phoenix, con los nifios
dormidos en el asiento trasero y mi
esposa tomada de mi mano, sonrei
en silencio. Entendi que la felicidad
muchas veces no esta en los
grandes acontecimientos, sino en
esos pequenios instantes vividos
con las personas que mas amamos.
Y supe, con absoluta certeza, que
ese fin de semana seria uno de
esos recuerdos que nuestra familia
llevaria para siempre.




20 aiios de experiencia

nos respaldan

TRABAJO

GARANTIZADO
Y A BUEN PRECIO

Somos Especialistas
en Transmisiones
Nacionales elmportadas
4x4 - Estandar - Diésel

Mecanica ‘ Servicio
en General de Grua

4158 W. Whitton Ave.
Phoenix, AZ 85019

e Tel.lnglés7 3 7-349-9 7 50
Tel.EspaﬁolGoz -48 7-449 6

GlE AV ESIENL
PERFUMES
iVENTA DE PERFUMES ORIGINALES!

Descubre nuestra
exclusiva variedad de
perfumes 100%
originales
y ahorra.

Para Ella
y Para El

“TU AROMA DICE MAS QUE MIL PALABRAS.”

602-425-3624

CARPINTERIA RESIDENCIAL

* Remodelaciones = Trabajamos
Completas Gualquier Color

» Instalacion de Puertas y Madera

» Gahinetes Nuevos » Hechos a la Medida

y Remodelados

PRESUPUESTOS .
GRATIS

Cr

CUSTOM CABINETS
CARRILLO
Ll

_623-521-7705
I

WwUINTY i IR i iune

RESIDENCIAL
Y COMERCIAL

ec:|a||stas en

“CALIDAD QUE SE VE,
DETALLES QUE DURAN.”

Remode aciones Completas
Electricidad

Plomeria ESTIMADOS
Carpinteria GRATIS
Soldadura

Estructuras metalicas —
Gabinetes

Puertas

Y mucho mas

623-216-0750
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/ pilares

ENVEJECIMIENTO

Pero la cuestion no es solo agregar afos a 4) Preservar la destreza mental

la vida sino también calidad. = Ejercitar el cerebro ayuda a luchar contra
el deterioro cognitivo. Una investigacion
de la Universidad de California demostré
que navegar por internet sirve para
preservar habilidades mentales al
envejecer. Hacer crucigramas también
ayuda.

1) Batalla a los radicales libres

Son responsables del deterioro celular.
Una forma efectiva de combatirlos es a
través de los alimentos antioxidantes
como frutillas, ajo, kiwi, té verde, lentejas,
entre otros.

5) Actividad fisica

El ejercicio activa zonas cerebrales y, en
combinacion con acciones musculares y

2) PH en equilibrio
El envejecimiento también es provocado

por la acumulacion de desechos acidos. altamente procesados, ya que estos reacciones fisioldgicas, produce un
Para sobrevivir, el cuerpo debe mantener  acidifican el organismo. aumento de flujo sanguineo. También
el pH (medida que evalua la acidez) mejora la respiracion, el ritmo cardiaco y
ligeramente alcalino. Puede conseguirlo 3) Estrés bajo control ayuda a equilibrar el sistema sensorial y
limitando el consumo de alimentos La percepcion de estar estresado puede propioceptivo.

agregar afos a la edad bioldgica de una

persona. Ademas, el estrés 6) Hormonas en armonia
psicoldgico esta relacionado con  Con los afios, se produce una alteracion en
una funcién inmunoldgica débil el ritmo de produccion de las hormonas.

y un mayor riesgo de contraer Una de las mas afectadas es la melatonina,
infecciones. La meditacion  vital para lograr un suefio reparador. Esas
ayuda a aliviar esta variaciones pueden provocar un mayor
sensacion de estrés. riesgo de sufrir arritmias o infartos de

miocardio. Los tratamientos de reemplazo
hormonal son las soluciones mas utilizadas
en estos casos.

7) Restriccion caldrica
En la Universidad de Cornell,
Estados Unidos, se sometio a
ratas a una dieta muy baja en
calorias, y se observé un
aumento de un 33% en su
limite de vida.
Ademas, estos
animales
extendian su
juventudy
sufrian menos
enfermedades si
se mantenian
con dietas
hipocaldricas.
Actualmente, los
cientificos
-—/ intentan
averiguar los
efectos que
esas dietas
restrictivas
podrian

objetivode envejecerenbuen - e

humanos.

estado y de forma saludable.
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ATENCIONE
=S RICADAYSICARNEISECA

YI_RESTAURANTEdS
enemos carne picada
deres, adobadaF;/ pollo c‘\,RNE MACHACA
'ANTEY%%% e CAMARON ¢ CECINA FRESCA
RANCHERA  MENUDO

Le preparamos su carne GRATIS
Phoenix, Az 85033 023.247.9010
.

23 POR MENOS

ANOS DE
EXPERIENCIA

V!SA Mastr&n‘.'

N —— T
AR
A VoA MAS4)N]
AUTO BODY & PAINT LLC

- lgualamos colores

- Enderezamos chasis
« Pinturas basicas

y “custom”
- Restauracion de

NUEVAS Y USADAS

* INSTALACION
DE DUCTOS DE AIRE il
TRABATAMGSIE®IN,

SU SEGURO JESTIMADOS GRATIS! |

6125 N. 51st Ave. #4
Glendale, AZ 85301
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Martinez | Técnico Certificado

602-736-0128
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Tu nueva revista...

fomilio@ho

M A GA ZINE

ST,
AL et el

te invita a ser
nuestra portada.

Lorefiza

SOlo tienes gue enviar una fotogafia
tamafo 85" x 11" v 5 fotografias 4 x
somoslafamiia | FEFEITRE 4” (en alta calidad) de tu familia y un

estaesnuestra ' .
breve texto de tu historia,

al siguiente correo:
familiayhogaraquecalormagazine.com

- wwwz‘v‘m"‘w Juntos seamos parte de la comunidad
hispana del Valle.

¥
e encanta mi v b
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Era un encantamiento que iba pasando
de persona a persona, y bastaba con
que dos hombres, mujeres, nifos o
ancianos se tocasen, para que el virus
cambiara de uno a otro. Los efectos de
este hechizo cambiaban dependiendo
del enfermo, pero solian ser pequefias
desgracias magicas, como quedarse
calvo de repente, estornudar cubitos
de hielo, llorar por los pies o tener las
manos tan pegajosas que era imposible
soltar nada que se hubiera agarrado.

Como no todo el mundo tocaba a otras
personas con la misma frecuencia,
resulté que algunos pasaron la magica
enfermedad de forma muy suave, pero
otros, aquellos que menos contacto
tenian con otras personas, llegaron a
estar verdaderamente graves, sobre
todo cuando pasaban mas de 3 dias
con el virus.

Por supuesto, nadie pensaba que esas
pequefias desgracias fueran provoca-
das por un virus, y echaban las culpas a
alguin duende travieso o una bruja
viajera. Sélo el doctor Toymu Malo, el
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médico del lugar, comenzo a sospechar
algo después de haber sufrido él
mismo la enfermedad mas de veinte
veces, casi siempre tras alguna de sus
visitas. De modo que empezd a hacer
pruebas con sus pacientes y consigo
mismo, y en unos pocos dias ya estaba
seguro de saber como se transmitia la
enfermedad.

El doctor reunid a todo el pueblo y les
comentd que su enfermedad duraria
tan poquito tiempo como tardaran en
tocar a otra persona. Asi, el pueblo se
convirtid en la capital mundial del
“pilla-pilla” el famoso juego en que uno
corre tras los demas, y cuando toca a
alguien dice “tu la llevas”. Hasta los
mas viejos jugaban, y la salud de todos
los del pueblo mejord tantisimo con
aquel deporte, que el doctor recibid
muchos premios y medallas.

Lo mas gracioso es que, aunque todo
sigue igual, hace ya muchisimo tiempo
que el magivirus cambio de pueblo sin
gue nadie se diera cuenta. Se lo llevo
un sefior que estaba de visita, cuando

Elmagivirus fue el
primer virus magico
que existio.

tropezo con él un nifio “contagiado”
gue corria tras otros nifos.

Al regresar a su pueblo la historia fue
un poco distinta, y en lugar del
“pilla-pilla”, se convirtié en la capital
mundial de los abrazos: abrazo viene y
abrazo va, todo el que pasaba por alli
recibia un fuerte abrazo y la magica
enfermedad. Por eso mismo el virus
tampoco tardé mucho tiempo en
cambiar de pueblo otra vez. En el lugar
al que fue, la gente termind besandose
a todas horas.

Asi, uno tras otro, el magivirus fue
cambiando los habitos de todos los
lugares por los que pasaba, convirtién-
dolos en sitios mas divertidos y
amistosos, donde la gente se sentia
mucho mas cercana. Es tal el efecto,
gue a nadie le importa si el virus sigue
alli o si se ha ido, porque todos estan
encantados con el cambio.
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Compaiiia de

“Landscaping” ™

necesita trabajadores:

MARTIN

“Servicio profesional
para tu hogar a bajo costo.”

-Solicito chéfer con Licencia de Arizona'y
Experiencia en Jardineria (Landscaping)
dando Mantenimiento.

Instalacion:

Puertas y Ventanas 4

Pintura: . = \ Tiem o6 Com pleto
Interior y Exterior | / B S | d
CrT— . uen Sueldo
Reparacion e Instalacion " \ B en ef | c | oS

Electricidad:
Reparacion e Instalacién

Plomeria:
Fugas y Conexiones

ESTIMADOS
GRATIS O\ N

VIAJES DIRECTOS

Con salidas Durango y Zacatecas
Con conexiones a la CDMX, Aguascalientes,

Queretaro, Ledn, Guanajuato y Guadalajara
SERVICIO DE PAQUETERIA

ATODO MEXICO &

RECOGEMOS A DOMICILIO

SALIDAS DIRECTAS

Todos los Sabados

SALIDAS DIRECTAS

Todos los Domingos

SALIDAS DIRECTAS

En Camion Ejecutivo todos los Sabados

3904 W. Grand Ave. Phoenix, AZ 85019 Esquina de Hazelwood St. y 39th Ave.
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A través de esta pagina estaré compartiendo

algunas de mis recetas.

Preparacion: 10 minutos
Tiempo total: 30 minutos
Rinde: 5 porciones

Necesitas:

3 Libras de salmén

o2 Cucharaditas de aceite de oliva

o1 Cucharada de sazonador de pimienta y
limén (lemon pepper seasoning)

1 Cucharadita de ajo en polvo

Hazlo: o1 Cucharadita de perejil seco

e Calienta el horno a 375 grados.

e Mezcla el sazonador de pimienta y limén con el ajoy
el perejil.

e Cubre con papel de aluminio el fondo de una charola
para hornear.

¢ Pon el salmédn, cubre la superficie con el aceite de oliva
y sazénalo con la mezcla de sazonador, ajo y perejil.
No lo tapes, solo ponlo en el horno por 20 minutos o
hasta que esté completamente cocinado y listo.

Como servir:
Acompaiia con una ensalada mixta y tu fruta favorita para
balancear el platillo.

E/gf” erencig:
HTIEMPG para cocingrse yor:

dientls < aria depen-
g Sila charolg es de aluminig ¢
Encuants se o
rerrigergr po
f cilzyenfe.

nfrie el salméy, s debe
rque se descompone uy
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& ELI

SERVICES

JC
POOL

& Servicio de Albercas

@ Limpieza y Mantenimiento General
& Lavado de Filtros

& Optimizacion de tu Sistema

& Reparaciones en Fallas del Sistema

iEstimados Gratis!

JC 623-217-5924

g Eli 623-302-6579
[ ME:

MECHANICAL

S
HEATING & COOLIN

& £LVERAND .
5 YA ESTA AQUI!

UNA COMPANIA DONDE NO

PIERDES UN BRAZO Y UNA PIERN

MANTENIENDOTE
FRESCO.

LLAMA A JOSE

L SERVICIO EL MISMO DiA =

2

- 602-541-0295
iLLAMA HOY!

CON LICENCIA « CON FIANZA - ASEGURADO

Residencial y Comercial

® @ | ¢

®»  © @
YJUSTOS

IG5
@
S

DE AIRE ACONDICIONADO | DE AIRE ACONDICIONADO

CON LICENCIA « CON FIANZA » ASEGURADO | Residencial

MECANICA

EN GENERAL
-~ (

Resolvemos
Problemas

Auto Eléctricos
y Mecanicos.

Atendiendo
los 7 Dias
de la Semana

| Servicio Rapido
y Profesional
al Mejor Precio

Diagnéstico por
- Computadora
En Todo el Valle

4£80-226-1499

Para Info en Inglés

Cel.480-259-8491

Fast | Reliable | 24/7 Service
Servicios | Services

=iy Towing

x Asistencia en Carretera ,‘\"’ Roadside Assistance

@ Servicio de Emergencia 24/7 a Emergency Service 24/7

MR Recuperacion de Vehiculos *R Recovery / Winching
o )

/A Pasamos Corriente @) Jumpstart

Cambiamos Llantas BJ Tire Change

(480) 932-9826
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“EQUIDNA

Es el unico superwwente del linaje de los Tachyglos-
sidae. denomina c:entlﬂcamente taquiglosidos.

Estos animales son oriundos de Austra-
lia y Nueva Guinea. Especie poco
numerosa, su rareza esta implicada en el
hecho de que, al igual que los ornitorrin-
cos, son mamiferos oviparos.

Por su fisonomia es semejante a los
erizos, ya que se encuentra cubierto de
puas en todo su cuerpo. A la vez, por su
alimentacién y su hocico puede
asociarsele al oso hormiguero. Sin
embargo, a diferencia de este ultimo, los
Equidna son pequefios, su tamafio no
supera los 55 cm. y pesan alrededor de
5a6.5kg.

El Equidna posee una cola proporcional-
mente larga, de 7 a 12 cm de longitud.
Las espinas que lo recubren le sirven de
proteccidén aungue no es un animal
ofensivo. Presenta una cabeza ovalada y
una mandibula que se extiende culmi-
nando en un hocico cilindrico con el que
husmea la tierra.

Su método alimenticio consiste en
asomar la lengua humedecida
gracias a una saliva viscosa. Por

su forma de cinta, la lengua

logra que sus presas
queden pegadas. Los
animales que ingiere

son pequefos o
insectos, como ~ =
hormigas, -_—NUN
langostas, —_— .
grillos y ™
lombrices. .4
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Una vez introducidos en su boca, los
aplasta con un sistema cérneo que no
llega a estar constituido como dentadu-
ra.

Otra de las cualidades del Equidna es la
sensibilidad de su trompa, la cual le
permite detectar la proximidad de los
habitaculos de insectos. Esta sensibili-
dad se suma a su gran olfato para
percibir hormigueros bajo la tierra. Una
vez que precisan la ubicacion de sus
presas, se ayudan de sus cuatro patas
para realizar pozos y dar alcance a su
alimento.

El macho de esta especie posee un pene
muiltiple o tetracapitado. Esta particula-
ridad es propia de reptiles y una
excepcionalidad en mamiferos. Por su
parte, durante el periodo de incubacion
y el de lactancia, las hembras despliegan
marsupios, es decir, bolsas para guardar
a sus huevos, atributo semejante a

los canguros.

El plazo de gestacion de los huevos es
de 20 dias, lapso tras el cual las hembras
nunca ponen mas de uno, al que
guardan en la pequeiia bolsa de su
vientre. La eclosién tiene lugar a los 9
dias de la puesta. La cria prolonga su
estancia en el saco materno alrededor
de dos meses, durante los cuales se
alimenta a través de dispositivos
similares a pezones.

El pequeno Equidna nace completa-
mente liso y durante su amamanta-
miento comienza a desarrollar las puas.
Una vez que su cuerpo se cubre con las
espinas aun blandas, la hembra lo
coloca en un nido en la tierra
donde quedara por seis
meses, siendo visitado
por su madre una vez a
la semana con fines
( alimenticios.

ﬂara anunciarse "ame a|: :gs!; ’55-!538




® ;DEBES Mucho al IRS? ®;No Lo Puedes PAGAR? ®;Te ATRASASTE en tus PAGOS?
iMas de 3 ANOS que NO Declaras IMPUESTOS? ®; Recibiste CARTA del IRS?
hace que la Crezca con

Sabias que puedes BAJAR o ELIMINAR la DEUDA
Programas de ALIVIO de IMPUESTOS sobre tu DEUDA

*Cumpliendo con los requisitos

Nuevos créditos si trabajaste horas

Extras que iNo Haces tus Im uest_})s
Trae tu Ultimo talén de cheque. orque te toca Pagar:
- 9 {Y Si estas perdiendo Dinero
Nuestros Servicios en tus Taxes? ;Perdiendo

- - Créditos Importantes que
® Preparacion de taxes Individuales no se agncaron? q

® Preparacion de taxes de Negocio. Evita
® Tramitamos tu ITIN Errores y Riegos

TE PODEMOS AYUDAR, LLAMANOS. o
iamasvesena 480-238-4193

Aire Acondicionado
& Calefaccion

NG M

Instalaciones de Maquinas Nuevas y Usadas
Servicio y Reparacion.
Diagnéstico

PAGO)Y/LEVANTO AL INSTANTE

Atencién Rpida y Eficiente por

Kevin Muiio

602-615-7085

azhvacmedic@gmail.com




Transforma las latas en mazeteras.

Quita las etiquetas sumergiéndolas en agua caliente. Una vez
que estén limpias, aplica imprimacion para superficies de dificil
adherencia, ya que el aluminio es muy escurridizo.

Cuando esté seca, pinta la lata con esmalte sintético en el color
gue prefieras. Si quieres combinar varios tonos, delimita las rayas
con cinta de pintor, aplica un color y sélo cuando esté bien seco,
pinta el otro. No olvides hacer un orificio en la base para que
drene el agua.

Aprovecha los
tarros de cristal
grandes para
hacer un
candelero.
Introduce en su
interior un velén
y sujétalo con
cantos rodados.

Antes de deshacerte de latas, botellas y tarros, valora si
puedes darles una segunda oportunidad. Cualquiera de
ellos puede ser 0til con un sencillo cambio de imagen.

Organiza hilos y botones
clasificandolos en tarros.

Pinta las tapas y pega en ellas una :

muestra de lo que guardas para
localizarlo de un vistazo.
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Haz unos

originales tarjeteros
con botellas de
refresco y licor.
Rellénalas con arena,
piedrecitas o cuentas
de color y coloca el
alambre de manera
que sobresalga.
Rematalo en espiral
para sujetar bien
tarjetas y postales.




CrEPVIFAIAC BRE IRNMIFADACIAM
JERVIVIVY VE INITHIUNACVIVN

A daco’s

LEGAL SERVICES
NUESTROS SERVICIOS

Bodas Civiles «
Casos Familiares »
Divorcios »
Traducciones »
DACA «

»Ciudadania

*Residencia Permanente

*Renovaciones de Permisos de Trabajo
*Interprete para entrevistas de Inmigracion
*Peticiones Familiares

*Peticion de Records

(FOIA & FBI)
N Emm—VISITAS A CENTROS DE s
' DETENCIONES

CONTAMOS CON
ABOGADOS

'E‘H’ALUACION )

'de su eago |

'\l N
A\ Inversionista en
gl Bienes y Raices
- i,[[ﬁmawos hoy!

1 (602)2

laldaco, Iegalserwces@gmall .com

IMUSICA PARA T(l[lS
LOS GUSTUS YENTODO
OS ESTILOS!

| A]ER()
 DUVALLE o g

. LLAME Y APARTE SU FECHA E\IENTD 1

602.465.3220, @,

Creacion & Reparacion
= Bt 4

de HEI'I'EI‘la Portones * Cercas * Ventanas
: x>wasrd  Estimados Gratls

Lismaraiaay P

602.794132

Anunciate

» | Tu mejor opcién
para llegar a mas clientes.

MAGAGZINE®S

© |

Publicidad | Genera confianza,
efectiva conecta
que si se ve, y haz crecer
siseleey tu negocio.
| sifunciona. |

@@‘? w&ﬁﬁﬁ

o®e
J&n

Llega a mas
familias
de tu comunidad.

Q\\\ iContactanos hoy!

% Y haz que tu marca llegue mas lejos.
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INMIGRACION,
CRIMINAL. Ayuda
en: finanzas, peti-
ciones, perdones,
DUI, reentrada
ilegal, felonias,
casos federales.
iConsulta gratis!
Planes de pago,
602-266-5555, 480-
779-0307.

CRIMINAL/DUI,
ACCIDENTES de
auto, defensa de
deportacidn, ajuste
de estatus, peticio-
nes familiares. Es-
toy a sus érdenes,
abogada Debora
Lelli, consultas gra-
tis, 602-456-1427.

4 horas emergencig

b iy
camara gratis con destapade

CUIDADO DEN-
TAL a bajo costo
para usted y su
familia. Examen
de emergencia
gratis, limpie-
zas desde $50.
Haga su cita hoy
mismo, 623-845-
7400 6 602-243-
6900.

PLOMERO 24/7:
Destapado por
$25, 24 horas
emergencia,
camara gratis con
destapado, 602-
317-7649.

@ familia y hogar magazine

¢ACCIDENTE AU-
TOMOVILISTICO?
Llame a Rasmussen
Injury Law, ellos no
tienen miedo llevar
su caso a corte. Su
consulta sera gra-
tuita y no cobran

ni un centavo si

no ganan su caso.
Llame a cualquier
hora, cualquier dia
de la semana, 480-
637-5757.

PERFUMES
ORIGINALES; la
mas amplia gama
de las marcas

mas reconocidas.
Ahora mas cerca de
ti, visitanos dentro
de Phoenix Mar-
ketplace, Geysel
Perfumes 602-425-
3624.

RAYON TOURS:
Servicio de pa-
queteria a todo
Meéxico, recogemos
a domicilio. Viajes
directos los dias
Sédbados y Domin-
gos. 3904 W. Grand
Ave. 480-277-8315
6 602-536-1344.

¢OLVIDO SUS llaves
dentro de su auto?
Servicio de cer-
rajeria en todo el
valle, programacién
de llaves. Llame al
602-300-1424.

PAGAMOS

$300 mas que

la competencia,
compramos carros
yonkeados, en cu-
alquier condicion.
Servicio de grua en
todo el valle, 602-
536-2335.

DIAMOND

AUTO Body

& Paint LLC:
igualamos colo-
res, enderezamos
chasis, carroceria
y pintura. Buen
trabajo a bajo
costo, trabajamos
con su aseguranza,
mecdnica general y
autoeléctrico, pre-
supuestos gratis,
602-475-9345.

MOFLES Y Mas:
Escapes a su gusto
y a bajo costo.
Tenemos cataliti-
cos desde $90.
Mecdnica en gener-
al, servicio honesto
a buen precio.
4322 W. Berridge
Ln. Glendale, AZ
623-332-9922.

COMPANIA DE
landscaping
necesita traba-
jadores: chofer
con licencia de
AZy experiencia
en jardineria.
También jardinero
con experiencia
dando manten-
imiento, tiempo
completo, buen
sueldo, benefi-
cios. Informes al
602-909-3816.

MECANICA GEN-
ERAL a domicilio,
resolvemos cual-
quier problema au-
tomotriz mecanico
o eléctrico. Atien-
do los 7 dias de la
semana. Servicio
rapido y profesional
al mejor precio,
480-226-1499.

TAPICERIA TIGRE:
Ofrece la mejor
tapiceria en todo
el valle, trabajos
garantizados y pro-
fesionales. Llame a
Enrique, 602-367-
5227.

ESPECIALISTA EN
transmisiones, 4 x
4, estandar, diésel.
iDiagndstico por
computadora gra-
tis! Mecdnica en
general. Trabajos
garantizados. Grua
gratis, 602-487-
4496 6 480-650-
3135.

SERVICIO DE

grua, remolque,
asistencia en car-
retera, servicio de
emergencia 24/7,
recuperacién de
vehiculos, pasamos
corriente, cambia-
mos llantas. Zebras
Towing LLC 480-
932-9826.

MAGAZINE

602

795-4550
iLLAMA YA!

SE SOLICITAN téc-
nicos de irrigacion
de jardineria con
minimo 5 afios de
experiencia, $26

- $28 por hora, 60
horas de tiempo
libre por afio y dias
festivos pagados.
Pago $185 cada

2 semanas para
teléfono y gasolina
para el trabajo.
Debe hablar algo
de Inglés para co-
municarse con los
gerentes, 602-478-
5778.

BODAS

CIVILES:

Citas disponibles,
si te vas

a casar, jagenda tu
cita hoy! AZ
Wedding Ceremo-
nies LLC, 480-238-
3246.

CARNITAS

EL Jefe: Ven a
probar las mejo-
res carnitas estilo
Michoacan. 3801
W. Indian School
Rd. Phoenix, AZ
520-256-4277.

AIRE ACONDI-
CIONADO, se
hacen servicios

de aire acondicio-
nado y calefaccion.
Mdquinas nuevas
y usadas a un bajo
costo. Servicio en
todo el valle las 24
horas, 602-794-
7537.

SE HACEN trabajos
de carpinteria,
gabinetes de cocina
nuevos y remod-
elados, hechos a la
medida y cualquiér
color. Llamar a
Pedro, 623-521-
7705.

ILLAMA YAl

- Fiestas™

ATENCION TAQUE-
ROS y restaurantes;
tenemos carne
picada de res, ado-
bada y de pollo, ja
precio de mayoreo!
Encinas Meat, 623-
247-9010, 4150 N.
67th Ave. Phoenix.

TAQUIZAS A domi-
cilio para todo tipo
de eventos. Llame
y aparte su fecha.
Informes al 602-
900-1805.

CERRAJERO/
LOCKSMITH El Jefe:
Llaves perdidas

y duplicados,
programacion de
llaves con “chip”y
controles, apertura
de carros, casas

y negocios. Juan
Carlos esta a sus
ordenes, 602-715-
3504.

REPARACION DE
lavadoras, secado-
ras y estufas al mas
bajo precio. Servi-
cio a domicilio los 7
dias de la semana,
623-205-0210.

602.795.4550 ituavava

Para anunciarse llame al: (60 >

-4 O




FOREVER HEAT &
Cool: Instalacidn,
reparacion y ser-
vicio de unidades
nuevas y usadas.
Se hacen trabajos
de electricidad y
mantenimiento de
paneles solares,
602-601-9173 6
623-200-3748.

“LA SOLUCION
mas rapida de

lo que esperas.”
Instalacién de
puertas y ventanas,
trabajos de pin-
tura, electricidad y
plomeria al mejor
precio, 480-468-
9216 con Martin.

“AIRE FRESCO,
familia feliz”: Repa-
racion, manten-
imiento preven-
tivo, residencial y
comercial, ductos,
instalaciones nue-
vas desde $7,000,
financiamiento
disponible. Heat-
wave A/C Experts,
trabajamos 24/7,
602-420-3456.

REPARACION E
instalacién de aire
acondicionado,
unidades nue-
vas y reconstru-
idas. jAproveche
nuestras grandes
ofertas de tempo-
rada! Lldmenos al
602-651-4375.

MARTINEZ

A/C: Reparacion,
instalacién y ser-
vicio de unidades
nuevas y usadas,
recidencial y
comercial, pre-
supuestos gratis,
técnico certificado,
602-736-0128.

$25 DESTAPO:
Plomero a sus
ordenes las 24
horas del dia,
camara gratis con
destapado, 602-
317-7649.

PLOMERO
ECONOMICO, “de
que se destapa, se
destapa”. Conta-
mos con camara de
inspeccion de dre-
naje. Se remodelan
bafios. También
vendemos casas
para remodelar,
623-418-8401.

POLARIZADO PARA
carro, casa, oficinas
y trailas. El precio
mas bajo y trabajos
garantizados. Ser-
vicio a domicilio de
Lunes a Domingo.
Con Henry, 623-
329-1797.

SERVICIOS DE
piscinas JC & Eli:
Limpieza y manten-
imiento en general,
lavado de filtros,
reparaciones en
fallas de sistema.
Llama hoy, esti-
mados gratis, JC
623-217-5924 o Eli
623-302-6579.

REPARACION DE
electrodomésticos
a domicilio: refrig-
eradores, lava-
doras, secadoras,
estufas. Espaiiol
602-348-0308, In-

glés, 480-251-6328.

iYA LLEGO el vera-
no! SP Mechanical
Cooling & Heat-
ing es la solucion

a tu alcance para
mantenerte fresco.
Servicio el mismo
dia, 602-541-0295.

REMODELACIONES
COMERCIALES

y residenciales:
Servicios de eléc-
tricos, plomeria,
soldadura, estruc-
turas metalicas,
gabinetes, puertas
y mucho mas, tra-
bajos garantizados,
623-216-0750.

Para anunciarse llame al: (60 95-4

AHORA Si puedes
comprar casa. Ten-
emos programas
de préstamos para
personas con ITIN,
DACA, permisos
de trabajo, ayuda
con el enganche,
etc... Lldmanos,
Lucia Lopez, 480-
669-1471 o Mark
Castellanos, 602-
904-2615.

LIMPIEZAS DESDE
S35, frenos desde
$99 por mes, cui-
dado dental a bajo
costo para toda

la familia. Diazo
Dental, 67th Ave. &
Thomas Rd., 623-
845-7400.

$25 Destapado|

24 horas emergenciq

(502)317-7649

amara gratis con destapade

EL GRINGO
abogado, Chase
Rasmussen habla
espaiiol y esta
para ayudarle si
sufrié un accidente
de auto o hubo
alguna muerte por
negligencia. Lldame
hoy mismo, la
consulta es gratis,
480-637-5757.

PARA LA compra o
venta de su casa,
Ofelia Smith. Ser-
vicio profesional,
amable y eficaz,
602-278-2455 6

602-717-8825.

.......

SEGUROS: AUTO,
casa, comercial;
aceptamos licen-
cias extranjeras o
cualquier forma
de identificacion.
Ahorre 10% - 30%.
iConsultas gratis!
602-268-2213.

TDN TAXES: ¢ Ganas
efectivo? ¢Te
gustaria registrar
tu compaiiia?
Impuestos de
negocio y person-
ales. Abiertos todo
el ano, llamanos al
602-275-5155.

MAGAZINE

602
795-4550

iLLAMA YA!

Annciate

A

- Tumejor opcion
para llegar a mds clientes.

)gar

MAGAIINE

@ »

Llegaamds | Publicidad
familias efectiva
de tu comunidad. | que si se v,
siseleey
si funciona.

602.795.4550

) iContactanos hoy!

N Yhaz que tu marca llegue mas lejos.

i
Genera confianza,
conecta
y haz crecer
tu negocio.

familia y hogar Magazine®



Tips de Hogar

Recuerda que nuestros
antepasados
sobrevivieron sin aire
acondicionado.

—_—

i, L

par'a't%n tenerla

(\NY /I BJ"?

A continuacién te damos una serie de
CONsejos que se pasaron generacion
tras generacion y que, en picos de
calor como el de estos dias, conviene
poner en practica, con o sin aire
acondicionado.

“Hackea” tu ventilador

Un truco para que la brisa que nos
llega de las aspas del ventilador sea
mas fresca es colocar un cuenco con
hielo delante, de modo que el aire
golpee los cubitos en su recorrido.
Asegurate de que el ventilador del
techo esta bien configurado.

La mayoria de los ventiladores de
techo tienen dos posiciones, que

nas frioleras que elijan ropa de cama
de algodon satinado. Por el contrario,
para reducir el calor, el lino o las
sabanas de percal son las mas
recomendables.

Cambia los focos
Las luces incandescentes de toda la
vida se sobrecalientan y desprenden

mas temperatura que las LED.
Ademas, con estas Ultimas podras
ahorrar mas de 80 dllrs. al afio en la
factura de la luz.

Baja las persianas

cambian la direccién en que giran las
aspas. Si lo hacen en la direccién de
las agujas del reloj, el aire se proyec-
tara contra el techo, lo que hace que
su efecto sea mucho menor que si lo
hacen en la direccion opuesta.

Hasta el 30% del calor que tratamos
de aplacar estos dias entra por la
ventana. En dias de mucho calor, las
paredes y el techo de las viviendas

Apaga todo lo que no uses

Al igual que las luces incandescentes,
los electrodomésticos como el

darse una ducha de agua caliente hara lavavajillas o la televisién generan
emiten radiacion infrarroja, también al que el cuerpo trabaje para refrigerarse mucho calor en el interior de la

Controla la temperatura corporal
Aunque parezca un contrasentido,

interior, y las partes metalicas y el y que el contraste con la temperatura vivienda. Es mejor programar lavador-
vidrio proyectan aiin mas calor dentro ambiente nos dé una mayor sensacion as y lavavajillas a horas en las que

de nuestras casas. Las persianas de de frescor. Del mismo modo, tomar hace menos calor y desenchufar y
ultima generacion pueden reducirla  bebidas calientes ayuda a controlar apagar durante el dia todo lo que no
temperatura de una estancia hasta un mejor el termostato interno. se esté utilizando. Ni qué decir tiene
92%. Si las tuyas son antiguas, este es que, en dias asi, es mejor cocinar a la
un buen momento para cambiarlas: plancha que en el horno.

fabricantes como VELUX ofrecen
descuentos de temporada hasta un
50%.

Cambia el material de las sabanas

El tipo de tela del que estan hechas las
sabanas afecta a la temperatura
corporal durante el suefio. Por
ejemplo, se recomienda a las perso-

Para anunciarse llame al: (602) 795-4550

Esperamos que estos tips te sean
Utiles para refrescar tu hogar y ayudar
a reducir tus gastos mensuales.

@ familia y hogar Magazine




<NECESITA PONER
SU CASA EN VENTA?

“También le ayudo a encontrar la casa de sus suenos. Si su agente actual no le
ha podido conseguir casa, deme la oportunidad a mi, no se arrepentira.”

iSU MEJOR OPCION PARA
COMPRAR CASA HOY!

$295,000 $362,500

2 { _'- . - = 3 e - -
2311 E. Hartford Ave. #38 3213 N. 49th LN. 7606 W. Weldon Ave. 4#
Phoenix, AZ 85022 Phoenix, AZ 85031 Phoenix, AZ 85033 r
3 Recamaras, 3 Bafios 3 Recamaras, 2 Bafios 3 Recamaras, 2 Barios F

,  F

4714W.CherylDr.
Glendale, AZ 85302 Glendale, AZ 85303
3 Recamaras, 2 Bafios 4 Recamaras, 3 Bafios

$550,000 AL T4
S 4l | Ofelia Smith
EXECUTIVE SALES ASSOCIATE

"'_ Bl También ofrezco mis servicios en la
24081 N. 163rd DR. 2450 W. HAYWARD AVE. 1
Surﬁ)ri,se, AZ 85387 Phoenix, AZ 85021
4 Recamaras, 3 Barios Aproximadamente 1 Acre (40,727 sq/ft) CO ' ' p R n
Mas de 27 ainos de experiencia ayudando a mi comunidad hispana.
602.278.2455 . 602.717.8825 &:

) B 14155 N. 83rd Ave. A-106 Peoria, AZ 85381




Tu mejor opcion
para llegar a mas clientes.

familiallt 'hogor

M AGAZINE

... Llega a mas @ ' N‘ Genera confianza,
'.‘ familias Publicidad % céndota

de tu comunidad. efectiva y haz crecer
que si se ve, . .

et Ik U negocio.

si funciona.

602.795.4550

@ iContactanos hoy!

Y haz que tu marca llegue mas lejos.



Rodriguez Insurance

Buscamos el PRECIO mas Bajo para Usted

AUTO - CASA - COMERCIAL

30 Anos Sirviendo a la Comunidad Hispana

« Buscamos su Mejor Opcion

- Rapido y Facil

- Atencion Personalizada y en su Idioma

También Aseguramos:

« Carros de Coleccion

- Para Choferes de Uber y Lyft

Descuentos para Seguro de Pequenos Negocios y Renteros

AHORRE EN/LA/COMPRA
DE'SU/SEGURO

i10%61-530%

iSOMOS SU MEJOR OPCION PARA SEGUROS,
NO COMPRE SIN ANTES LLAMARNOS, PUEDE AHORRAR MILES!

iServicio y Consultas Gratis!

S) South Phoenix North Phoenix Mesa
\0 602-268-2213 602-242-5303 480-733-2334



24 horas emergenciq

@.(602)317-764

camara gratis con destapado
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